
 
บทท่ี ๓ 

 
การมีอายุยืนตามหลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 
ในบทนี้ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการมีอายุยืนในคัมภีรพระพุทธศาสนา ความสําคัญการ

มีอายุยืนในทางพระพุทธศาสนา เหตุในพระพุทธศาสนาท่ีทําใหมนุษยมีอายุยืน อายุส้ัน กรณี
เรื่องการมีอายุส้ัน อายุยืนในพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่สนับสนุนใหมีอายุยืน อิทธิบาท ๔ กับ
การมีอายุยืนในพระพุทธศาสนา อิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  อํานาจของอิทธิบาท ๔ 
ทําใหมนุษยมีอายุยืนและกรณีตัวอยางบุคคลที่มีอายุยืนในพระไตรปฎก 

 
๓.๑  การมีอายุยืน ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

การพัฒนาชีวิตมนุษยในพระพุทธศาสนามุงเนนผานการดําเนินชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหมนุษยเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ มีคุณคา สามารถเปนท่ีพ่ึงของตนเองท้ังดาน
รางกาย จิตใจและสติปญญา ที่สัมพันธกับเพ่ือนมนุษยและธรรมชาตท่ีิแวดลอมชีวติหรือโลกตาม
วิถีแหงธรรมชาติอยางรูคุณคาและหนาท่ีในการมีชีวิตที่ยืนยาว เพราะตราบใดที่ชีวิตยังมีเวลา
เหลืออยู มนุษยก็มีโอกาสใชชีวิตในการพัฒนา สรางคุณคา เปาหมายท่ีแทจริงใหเกิดขึ้นไดผาน
การกระทําของตนเอง อายุนับวาเปนวงจรชีวิตของมนุษยท่ีมีโครงสรางของกาลเวลาตั้งแตเกิด 
เติบโต แกและตาย มีอิทธิพลเหนือมนุษยเพราะมนุษยยอมมีการเกิด แก เจ็บ ตายเปนธรรมชาติ 
เปนวงจรที่ทุกคนตองพบ  ไมมีใครสามารถหลีกเล่ียงได ไมวาเราจะมีวิวัฒนาการทําใหอายุของ
เรายืนยาวมากเทาใดก็ตาม ชีวิตที่เปน “อมตะ” นั้นเปนไปไมได๑ 
 
 ๓.๑.๑ ความสาํคัญการมีอายุยืนในทางพระพุทธศาสนา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวเรื่องของอายุไววา อายุนั้น ตาม
ความหมายทั่วไป เชน ในพจนานุกรมไทย แปลวา เวลาที่ดํารงชีวิตอยู เวลาชั่วชีวิต ชวงเวลา
ตั้งแตเกิดหรือมีมาจนถึงเวลาที่กลาวถึง พูดส้ัน ๆ วา ชวงเวลาแหงชีวิต หรือชวงชีวิตนับแตเกิด
มา แตอายุเปนคําเดิมในภาษาบาลีมีความหมายลึกลงไปอีก หมายถึงเนื้อตัวของชีวิต หรือพลังที่
เปนแกนของชีวิต คือหมายถึงพลังท่ีทําใหชีวิตสืบตอดําเนินไป หรือพลังท่ีชวยใหองคประกอบ
ตาง ๆ ของชีวิตเจริญงอกงามขึ้นได ในบาลีมากมายหลายแหงอายุจึงหมายถึงความมชีีวิตยืนยาว 

                                                 
 ๑ พระมหาทวี มหาปฺโญ, “วิเคราะหอายุสสธรรม ๕ : หลักธรรมท่ีชวยใหอายุยืน ๕ ประการใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 
 



๖๖ 
 

หรือการเปนอยูสืบตอไปไดยาวนาน อยางที่เรียกกันท่ัวไปวา “อายุยืน” แมคําวาอายุในพุทธ
พจนท่ียกมากลาวขางตนก็มีความหมายตามนัยท่ีไดแสดงมานี้ ๒  
 หลักสําคัญ ๓ ประการของการมีอายุ  คือ  
 ๑. ชีวิตมีความสําคัญในฐานะมีอายุเปนองคประกอบ  
 ๒. ชีวิตมีความสําคัญในฐานะมีอายุเปนอุปกรณ 
 ๓ อายุมีความสําคัญในฐานะเปนพลังขับเคล่ือนชีวิตในการดํารงอยู 
 ชีวิตคือส่ิงที่มีการเกิด การเจริญเติบโตและการตาย โดยมีอายุเปนตัวนํา อายุสําคัญ
ในการสรางคุณคาตอตนเองและผูอื่น พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของอายุไววา อายุเปนตัวนํา เปนแกนเปนพ้ืนฐานรองรับคุณสมบัติอยางอื่น ๆ 
ทั้งหมด เพราะเหตุวา ตอเมื่อยังทรงอายุคือ มีชีวิตเปนไปอยูคุณสมบัติอยางอื่น ๆ เชน วรรณะ 
สุข ยศ และความไรโรค เปนตน จึงจะมีไดและจึงจะบังเกิดประโยชนแกผูนั้นได ฉะนั้น อายุคือ
พลังขับเคล่ือนชีวิตและความมีชีวิตยืนยาว จึงเปนธรรมสําคัญที่คนทั่วไปปรารถนา ดังพุทธพจน
ที่ ตรัสไววา “ธรรม ๕ ประการนี้ เปนส่ิงท่ีคนปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนของหายากในโลก 
คือ อายุ วรรณะ สุข ยศ สวรรค”๓ ซึ่ง ธรรม ทั้ง ๕ นี้ไมสามารถจะนํามาสูตนไดดวยการออน
วอนหรือดวยความปรารถนา โดยมิไดกระทําใหเกิด ผูท่ีตองการธรรมนี้ไมควรทําการกราบไหว
ออนวอนท่ีเปนการกระทําโดยขาดสติปญญา ผูตองการอายุ วรรณะ สุข ยศ สวรรคจําเปนตอง
ดําเนินตามหลักการปฏิบตัิที่เปนไปเพ่ือใหไดมีอายุยืนยาวดวยปญญาแหงความจริงถงึจะทําใหได
อายุยืนที่แทจริง 
 ความสําคัญของการมอีายุยืนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีอายุ
ยืนอยางมีคุณคา คือ การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ไมอาลัยกับอดีต และไมพะวงกับ
อนาคต สรางประโยชนและคุณคาใหกับชีวิตผานโอกาสและเวลาปจจุบันของตนเอง เพ่ือ
ประโยชนสุขอันเปนจุดมุงหมายของชีวิต หลักพระพุทธศาสนาเนนการสรางสุขภาพหรือภาวะท่ี
เปนสุขแบบองครวม ใหกับระบบของชีวิต ๔ ดานคือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และทาง
ปญญา โดยเนนการพัฒนาจากธรรมชาติภายในชีวิตคือพัฒนาจิตใหเกิดปญญา อันสงผลตอชีวิต
ซึ่งดําเนินไปโดยเกี่ยวของสัมพันธกับธรรมชาติภายนอกท้ังทางกายและทางสังคม  ความสําคัญ
ของการมีอายุยืนที่ปรากฏในคมัภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีอายุยืนอยางมีคุณคา คือการ
ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท ไมอาลัยกับอดีตและไมพะวงกับอนาคต สรางประโยชนและ
คุณคาใหกับชีวิตผานโอกาสและเวลาปจจุบันของตนเอง เพ่ือประโยชนสุขในระดับตาง ๆ ที่เปน
จุดมุงหมายของชีวติ ทั้งในมิติของกาลเวลา คือ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนภายหนา ประโยชน
อยางย่ิง และในมิติของการกระทํา คือ ประโยชนตน ประโยชนผูอื่น ประโยชนท้ังสองฝาย 
นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีเปาหมายที่เปนความสุข ๓ ระดับ คือ ระดับศีล (กามสุข) ระดับ
                                                 
 ๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สรางวาสนาเพ่ิมคาใหอายุ, พิมพครั้งท่ี ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑. 
 ๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๑๕๓. 



๖๗ 
 

สมาธิ (ฌานสุข) และระดับปญญา (นิพพานสุข) อีกดวย สําหรับเปาหมายระดับศีล (กามสุข) 
นั้น เปนเปาหมายระดับตนเพ่ือเปนฐานในการกาวไปสูความสุขที่ประณีตในระดับที่สูงขึ้นคือ 
ระดับสมาธิ (ฌานสุข) ซึ่งทั้งสองระดับนี้ยังตองอาศัยปจจัยภายนอกประกอบ แตความสุขใน
ระดับปญญา (นิพพานสุข) นั้น เปนความสุขอันเปนเปาหมายในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไม
ตองการปจจัยภายนอกเขามาเปนองคประกอบเพ่ือใหเกิดความสุข๔ 
 ความมีอายุยืนแมวาจะเปนสภาพที่นาปรารถนาอยางย่ิง แตมิไดถือวาเปนตัวตัดสิน
คุณคาท่ีแทจริงของชีวิต เครื่องตัดสินคุณคาท่ีแทจริงของชีวิตนั้น คือการไดทําส่ิงท่ีดีงาม เจริญ
กุศลธรรม ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา มีเมตตากรุณา มีความกตัญู อันเปนประโยชนทั้งตอ
ตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม ในระหวางที่มีชีวิตอยูไมวาอายุจะส้ันหรือยืนยาวก็ตาม ดังพุทธ
พจนที่วา 
 บุคคลไมควรคํานึงถึง ส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง ส่ิงใดท่ีลวงไปแลว     
ส่ิงนั้นก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง ส่ิงนั้นก็ยังไมเกิดขึ้น สวนบุคคลใดเห็นแจง     
ธรรมท่ีเปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้น     
ใหแจมแจง บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวัน     
พรุงนี้ เพราะวาความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย พระมุนี     
ผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียร ไมเกียจครานทั้งกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางนี้     
นั้นแลวา ผูมีราตรีเดียวเจริญ ดังนี้๕ 
 
 ๓.๑.๒ เหตุในพระพุทธศาสนาท่ีทําใหมนุษยมีอายุยืน อายุสั้น 
 ๓.๑.๒.๑ เหตุท่ีทําใหมนุษยมีอายุยืน 
 สาเหตุที่ทําใหมนุษยมีอายุยืนนั้นมีหลายสาเหตุ  พระพุทธองคตรัสใน 
ปฐมอนายุสสาสูตร วาดวยธรรมที่เปนเหตุใหอายุยืน ไว ดังนี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้ เปนเหตุใหอายุยืน ธรรม ๕  ประการ คือ 
       ๑. ทําส่ิงที่เปนสัปปายะ      
 ๒. รูจักประมาณในส่ิงที่เปนสัปปายะ 
 ๓. บริโภคส่ิงที่ยอยงาย          
 ๔. เที่ยวในเวลาที่สมควร 
 ๕. ประพฤติพรหมจรรย 
 ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล เปนเหตุใหอายุยืน”๖ 

                                                 
 ๔ พระมหาทวี มหาปฺโญ, “วิเคราะหอายุสสธรรม ๕ : หลักธรรมท่ีชวยใหอายุยืน ๕ ประการใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 
 ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
 ๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 



๖๘ 
 

และในทุติยอนายุสสาสูตร ตรัสวาธรรมที่ทําใหมีอายุยืน 
 ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี ้เปนเหตุใหอายุยืน ธรรม ๕ ประการ คือ  
 ๑. ทําส่ิงที่เปนสัปปายะ 
 ๒. รูจักประมาณในส่ิงที่เปนสัปปายะ 
 ๓. บริโภคส่ิงที่ยอยงาย 
 ๔. มีศีล 
 ๕. มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) 
 ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการนี้แล เปนเหตุใหอายุยืน๗ 
 พระพุทธองคตรัสในปฐมอนายุสสาสูตร และในทุติยอนายุสสาสูตร ธรรมท่ีทําใหมีอายุยืน
ทั้งสองพระสูตรมีส่ิงท่ีเหมือนกัน  ไดแก ทําส่ิงที่เปนสัปปายะ  รูจักประมาณในส่ิงที่เปนสัปปายะ 
และบริโภคส่ิงที่ยอยงาย   ความแตกตางกันของทั้งสองพระสูตรไดแก เรื่องเที่ยวในเวลาท่ี
สมควร การประพฤติพรหมจรรย การมีศีลและมีกัลยาณมิตรหรือมีมิตรที่ด ี  
 
  ๓.๑.๒.๒ เหตุท่ีทําใหมนุษยมีอายุสั้น 
  สาเหตุที่ทําใหมนุษยมีอายุส้ันนั้นมีหลายสาเหตุ ดังนี้ 
      เกิดจากมนุษย สัตวเดรัจฉานทั้งหลายที่มีชีวติและจิตใจเชนเดยีวกัน ไมมีใครสัก
คนหรือแมสักตัวเดียวจะไมเกิดโรคเลย เพราะการเกิดโรคภัยไขเจ็บนั้นอาจจะนํามาสูการมีอายุ
ส้ันได  ทุกผูทุกนามลวนตองมีโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นท้ังส้ิน ไมทางกายก็ทางใจหรือท้ังสองทางดัง
พระพุทธองคตรัสวา โรคมี ๒ ชนิด คือ  
 ๑. โรคทางกาย (กายิโก  โรโค) 
 ๒. โรคทางใจ  (เจติโส  โรโค) 
       ภิกษุทั้งหลาย ดูเหมือนวาบุคคลทั้งหลายสามารถพนจากโรคทางกายได เปนเวลา   ๑ ป  
 บาง  ๒  ปบาง  ๓ ปบาง  ๔ ปบาง  ๕ ปบาง  ๑๐  ปบาง  ๒๐ ปบาง  ๔๐ ป บาง  ๕๐   
       ปบาง.....หรือแมย่ิงกวา  ๑๐๐ ปบาง แตวาในโลกนี้ บุคคลที่พนจากโรคทางใจแมเพียงชั่ว  
       ครูยามมีนอยนัก นอกจากบุคคลที่พนจากกิเลสทั้งหลาย (คือพระอรหันต)๘  
 จากคําตรัสของพระพุทธองคจะเห็นไดวาโรคทางกายนั้นเกิดยากกวาแตรักษาได
งายกวา สวนโรคทางใจนั้นเกิดงายกวา แตรักษายากกวากันมากนัก จึงควรรูไววา โรคทางใจ 
(โลภ โกรธ หลง) สําคัญกวาโรคทางกาย และโรคทางกายก็มักมีเหตุมาจากโรคทางใจ สวนผูที่
สามารถรักษาสุขภาพรางกาย ไมใหปวยเลยจนกระท่ังตลอดชีวิตของเขา ก็ยังพอหาไดอยูแตผูที่
จะไมเคยปวยทางใจเลยนั้นหาไมพบเลยซึ่งหากจะมีผูปวยทางใจได ก็ตอเมื่อผูนั้นบรรลุธรรมแลว 
ไดเปนพระอรหันตจริงเทานั้น จึงจะไมปวยจากโรคทางใจใด ๆ แมแตพระพุทธเจาเอง พระองค

                                                 
  ๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 

     ๘  ที.ม. (ไทย) ๑๙/ ๓๙๑/ ๘๒๓.               



๖๙ 
 

ไมมีโรคทางใจใด ๆ เลย แตก็ยังมีโรคทางกายเกิดขึ้น เพราะทรงไปสรางวิบากกรรมอันเปนบาป
เอาไวในอดีต จึงตองมารับผลกรรมเจ็บไขไดปวยทางกายอีก  
 พระพุทธองคตรัสในพระสูตร พุทธาปทานชื่อปุพพกัมมปโลติ ประวัติในอดีตชาติของ
พระพุทธเจาวาดวยบุพกรรมเกา คือ  
 (๑) การถูกไฟไหมผิวหนัง เพราะในอดีตชาติเคยฆาคนตายเปนจํานวนมาก 
 (๒) ตองปวดศีรษะ เพราะเคยเห็นผูคนพากันฆาปลา แลวเกิดความยินดีพอใจ 
 (๓) เจ็บปวดหลัง เพราะเคยทํารายผูอื่นใหบาดเจ็บ 
 (๔) เปนโรคบิดทองรวง เพราะเคยลงมือถายยาใหบุตรเศรษฐีแตทําใหเขาถึงแกความ
ตาย๙   
  ถึงแมพระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไมมีโรคทางใจทั้งปวงแตก็ยังหนีไมพนโรคทาง
กาย เพราะทุกชีวิตเกิดมา จึงลวนเปนโรค จะเปนสุขไดก็ตอเมื่อรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ 
ใหหายโรคหมดส้ินไปเทานั้น จึงจะพนทุกขกายทุกใจในชีวิตได 
  การเปนผูมักทําใหชีวิตสัตวตกลวงไป เปนคนเหี้ยมโหด มือเปอนเลือด หมกมุนอยู
ในการประหัตประหาร ไมเอ็นดูในเหลาสัตวมีชีวิต หากเขาตายไปจะเขาถึงนรก (ความเรารอน
ใจ) ถาไปเกิดเปนมนุษยจะอายุส้ัน๑๐                
 พระพุทธองคตรัส ในปฐมอนายุสสาสูตรวาดวยธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุส้ัน ตรัสวา 
 ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการนี ้เปนเหตุใหอายุส้ัน ธรรม ๕ ประการคือ 
 ๑. ไมทําส่ิงที่เปนสัปปายะ        
       ๒. ไมรูจักประมาณในส่ิงที่เปนสัปปายะ 
 ๓. บริโภคส่ิงที่ยอยยาก            
       ๔. เที่ยวในเวลาไมสมควร 
       ๕. ไมประพฤติพรหมจรรย 
 ธรรม ๕ ประการนี้ เปนเหตุใหอายุส้ัน๑๑   
 พระพุทธองคตรัส ในทุติยอนายุสสาสูตรวาดวยธรรมที่เปนเหตุใหอายุส้ัน พระพุทธ
องคตรัสวา  
  ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการนี ้เปนเหตุใหอายุส้ัน ธรรม ๕ ประการ คือ 
 ๑. ไมทําส่ิงที่เปนสัปปายะ 
 ๒. ไมรูจักประมาณในส่ิงที่เปนสัปปายะ 
 ๓. บริโภคส่ิงที่ยอยยาก 
 ๔. ทุศีล 
 ๕. มีปาปมิตร (มิตรชั่ว) 
                                                 

 ๙  ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔/๕๗๔. 
 ๑๐ ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๕๘๕/๓๕๐. 
 ๑๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 



๗๐ 
 

 
 ธรรม ๕ ประการนี้เปนเหตุใหอายุส้ัน๑๒  
 สรุปไดวา พระพุทธองคไดตรัสถึงตนเหตุท่ีทําใหมนุษยมีอายุส้ันนอกจากเรื่องของ
โรคภัยไขเจ็บที่อาจเนื่องมาจากบุพกรรมท่ีเคยสรางไวในอดีตชาติจึงไดรับผลในชาติปจจุบันจึง
เปนตนเหตุใหอายุส้ัน แตมีอยูอีก ๗ ประการท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวเกี่ยวกับเหตุแหงอายุส้ัน
ไดแก เปนผูไมทําความสบายแกตนเอง ไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย บริโภคส่ิงที่ยอยยาก  
เที่ยวไปในกาละอันไมสมควร  ไมประพฤติเพียงดังพรหม เปนคนทุศีลหรือละเมิดศีลเสมอ ๆ 
เปนเหตุใหมีอายุส้ันได 
 
 ๓.๑.๓ เรื่องการมีอายุสั้น อายุยืนในพระพุทธศาสนา 

 การมีอายุส้ัน หรืออายุยืนเปนเรื่องของกรรมที่สามารถจําแนกได ดังนี้ 
 ๓.๑.๓.๑ การมีอายุสั้น อายุยืน ตามจูฬกัมมวิภังคสูตร   
 พระพุทธองคตรัสตอสุภมาณพโตเทยยบุตร ที่ทูลถามพระพุทธองคเกี่ยวกับ

อายุส้ัน อายุยืน ดังนี้  
พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา

วัตถี สมัยนั้นแล สุภมาณพโตเทยยบุตร เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ไดกราบทูลพระ
ผูมีพระภาควา 

 ทานพระโคดม  อะไรหนอ  เปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวที่เกิดเปนมนุษย ปรากฏเปนคน 
เลวและคนดี   คือ  มนุษยทั้งหลายยอมปรากฏวามีอายุส้ัน    มีอายุยืน มีโรคมาก   มีโรค 
นอย  มีผิวพรรณทราม   มีผิวพรรณดี  มีอํานาจนอย  มีอํานาจมาก  มีโภคะนอย มีโภคะ 
มาก เกิดในตระกูลต่ํา เกิดในตระกูลสูง มีปญญานอย มีปญญามาก 

  พระผูมีพระภาคตรัสวา  
    มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูฆาสัตว เปนคน
หยาบชา มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวท้ังหลาย 
เพราะ กรรมนั้นที่เขาใหบริบรูณ   ยึดมั่นไวอยางนัน้   หลังจากตายแลว    เขาจึงไปเกิดใน
อบาย  ทุคติ วินิบาต นรก  หลังจากตายแลว  ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต    นรก 
กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด ๆ เขาก็จะเปนคนมีอายุส้ัน 

           มาณพ การที่บุคคลเปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการ
 ประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย นี้เปนปฏิปทา (ขอปฏิบัติ) ที่เปนไปเพ่ือ 
 ความมีอายุส้ัน     
          สวนบุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม    เปนบุรุษก็ตามเปนผูละเวนขาดจากการฆา 
       สัตววางทัณฑาวุธ    และศัสตราวุธ     มีความละอาย   มีความเอ็นดู    มุงหวังประโยชน 

                                                 
 ๑๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 



๗๑ 
 

       เกื้อกูลในสรรพสัตว    เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนั้น หลังจากตายแลว  
       เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค      หลังจากตายแลวถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
       กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใด ๆ เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน 
     การท่ีบุคคลเปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว    วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ    มีความ 
       ละอาย  มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลในสรรพสัตว     นี้เปนปฏิปทาที่เปนไปเพ่ือ 
       ความมีอายุยืน๑๓  

สรุปไดวา   การตองการเปนผูมีอายุยืนนั้น       ตองเปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต  
(ฆาสัตวตัดชีวิต) วางอาชญา (โทษภัย) วางศาสตรา (ของมีคม) ได มีความละอาย (ท่ีจะทําบาป) 
เขาถึงความเอน็ด ูชวยเหลือดวยความเกือ้กูลในสรรพสัตวและภูต (วิญญาณที่แสวงหาที่เกิด) อยู 
หากเขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค (ความเย็นใจ) ถาเกิดเปนมนุษยจะเปนคนมีอายุยืน 
 
 

  ๓.๑.๓.๒ การมีอายุสั้น อายุยาว ตามโทณปากสูตร  
  กรุงสาวัตถี สมัยนั้น  พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารท่ีหุงดวย
ขาวสารทะนานหนึง่ ทรงอึดอัดเสด็จเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้งนั้น พระผูมีพระ
ภาคทรงทราบวาพระเจาปเสนทิโกศลเสวยแลวทรงอึดอัดจึงไดตรัสคาถาวา  
 มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลว ยอมมีเวทนาเบาบาง เขายอม      
แกชา อายุก็ย่ังยืน  
 พระเจาปเสนทิโกศลจึงรับส่ังเรียกสุทัสสนมาณพใหเรียนคาถาในสํานักของพระผูมี 
พระภาค แลวจงกลาวในเวลาที่เราเสวยกระยาหารและใหคาอาหารแกสุทัสสนมาณพวันละ  
๑๐๐ กหาปณะ แลวกลาวในเวลาที่พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารวา  “มนุษยผูมีสติ
อยูทุกเมื่อ  รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลว ยอมมีเวทนาเบาบาง  เขายอมแกชา อายุก็ย่ังยืน” 
พระเจาปเสนทิโกศล      ทรงดํารงอยูไดโดยเสวยพระกระยาหารทะนานหนึ่งเปนอยางมาก
เรื่อยมา ตอมาพระเจาปเสนทิโกศลมพีระวรกายกระปรี้กระเปราทรงลูบพระวรกายดวยฝาพระ
หัตถ  ทรงเปลงอุทานนี้ในเวลานั้นวา “พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงอนุเคราะหเราดวย
ประโยชนท้ังสอง  คือ   ประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนาอยางแทจริง”๑๔ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่องการบริโภคในส่ิงตาง ๆ ดวย
โยนิโสมนสิการ คือรูจักพิจารณากินใชดวยคํานึงถึงคุณคาที่แทจริงของส่ิงนั้น ๆ เพ่ือใหพอดีที่จะ
ไมเกิดโทษ แตใหเปนคุณประโยชน เปนเครื่องสงเสริมชีวิตท่ีดีงาม เชน กินอาหารมิใชเพ่ือเห็น
แกสนุกสนานมัวเมา แตเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใหเปนอยูผาสุกสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม
ประเสริฐได ใชเส้ือผาเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย เพ่ือปองกันและบรรเทาหนาวรอนลมแดด คุมภัย 
พักผอนใชชีวิตสวนตัว เปนตน มิใชเพ่ือฟุงเฟอแขงขันหรือเมาเกียรติเมายศอวดขมใคร ๆ ผูใด
คุมตนใหปฏิบัติไดตามที่ปญญาบอกอยางนี ้ทานเรียกวานิสสรณปญญา คือ มีปญญาที่ทําชีวิตให

                                                 
 ๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๙ /๓๔๙. 
 ๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
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เปนอิสระ หรือ มีปญญาพาไปสูความรอด หรือมีปญญาสําหรับปลดปลอยตัวใหเปนอิสระ ถา
สามารถปลดปลอยตัวใหเปนอิสระไดแลวก็นับวามีความพรอม หรือมีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีจะไป
ชวยผูอื่นตอไปไดอยางด ีเมื่อชีวิตเปนอิสระปลอดโปรง ปราศจากส่ิงบีบคั้นก็ยอมเกื้อกูลแกการท่ี
อายุจะดํารงอยูไดยืนนาน๑๕ 
 
 ๓.๑.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหมีอายุยืน          
 การสงเสริมสนับสนุนใหมนุษยมีอายุยืนนั้นตองทําท้ังสองสวนคือ ทางกายและทาง
ใจซึ่งทางใจนั้นมีความสําคัญไปถึงเรื่องความคิดท่ีเปนปญญาซึ่งการพัฒนาปญญาใน
พระพุทธศาสนานั้นเปนการสงเสริมใหมนุษยมีความรู ความเขาใจ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนใหมี
อายุยืน การปฏิบัติตามธรรมะของพระพุทธองคเปนเหตุใหอายุยืนไดตามที่กลาวมา นอกจากนั้น
ยังมีธรรมที่สนับสนนุใหอายุยืนอยางอายุสสธรรม ๕ ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนอายุ
วัฒนธรรม ที่ควรปฏิบัติเกื้อกูลแกอายุ ที่มีความสอดคลองกับหลักไตรสิกขา และแนวทางการ
รักษาสุขภาพหรือภาวะท่ีเปนสุขแบบองครวมกับระบบของชีวิตทั้ง ๔ ดานคือ ทางกาย ทาง
สังคม ทางจิต และทางปญญา อันเปนแนวคิดหรือหลักปฏิบัติท่ีเชื่อมโยงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีดี
งามและถูกตองตามกฏธรรมชาติเขากับประโยชนสุขอันเปนจุดมุงหมายของชีวิตไดอยาง
สอดคลองกัน หลักอายุสสธรรมมี ๕ ประการ คือ  
  ๑) สปฺปายการ ีสรางสัปปายะ คือทําอะไร ๆ ใหเปนที่สบายเกื้อกูลแกสุขภาพ  
  ๒) สปฺปาเย มตฺตฺู แมในส่ิงที่สบายนั้นก็รูจักประมาณ ทําแตพอดี  
  ๓) ปณิตโภชี บริโภคส่ิงที่ยอยงาย (เชน เคี้ยวใหละเอียด)              
  ๔) กาลจารี ประพฤติตนใหเหมาะสมในเรื่องเวลา เชน รูจักเวลา ทําถูกเวลา 
ทําเปนเวลา ทําพอเหมาะแกเวลา  
  ๕) พฺรหฺมจารี รูจักถือพรหมจรรยตามควร เปนหลักปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลแกการมี
อายุยืนอยางแทจริงของผูคนในยุคปจจุบัน โดยการปลูกฝง พัฒนา และรักษาใหเปนสุขนิสัยอัน
หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของบุคคล ท่ีสงผานความมีอายุและสืบทอดกัน
มาตามกระบวนการของชีวิตจากอดีตมาสูปจจุบัน๑๖ 
 หลักอายุสสธรรมเพ่ือเปนอุปกรณรกัษาสุขภาพแบบองครวมเชิงพุทธ โดยหลักธรรม
ดังกลาว มุงเนนการแกปญหาที่เหตุอันเกิดจากพฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่ไมถูกตองไม
สอดคลองกับกฎธรรมชาติ โดยนําเสนอแนวทางหรอืหลักปฏิบัติที่มุงเนนใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง
ในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน อันเปนกลไกที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ กลาวคือ มนุษยตองเขา

                                                 
 ๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สรางวาสนาเพ่ิมคาใหอายุ, พิมพครั้งท่ี ๑๓,  
(กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๒. 
       ๑๖ พระมหาทวี มหาปโฺญ, ดุลยภาพชีวิตเชิงพุทธเพ่ือความมีอายุยืน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, ๒๕๕๗),  หนา ๒๗๖. 
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ไปเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือความอยูรอด และมนุษยดําเนินชีวิตไปโดยสัมพันธกับ
เพ่ือนมนุษยดวยกันเพ่ือสันติสุข พระมหาทว ีมหาปฺโญ ไดนําเสนอแนวทาง ๓ ขั้นตอน ดังนี้  
  ๑. การปลูกฝงสุขนิสัย  
  ๒. การพัฒนาสุขนิสัย และ 
  ๓. การรักษาใหเปนสุขนิสัยของบุคคลอยางมั่นคง  
  การปฏิบัติตามอายุสสธรรมมี ๕ ตามท่ีกลาวมาเพ่ืออายุที่ย่ังยืนตามแนวทาง
ของพระมหาทวี มหาปฺโญ เปนแนวทางที่คํานึงถึง การสรางจิตสํานึกเพ่ือใหมนุษยดําเนินชีวิต
ของตนไปพรอม ๆ กับการรักษาสมดุลของทรัพยากรท่ีแวดลอมและตองอิงอาศัยกันไปตามกฎ
ธรรมชาติ อันประกอบดวย ทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรธรรมชาติที่แวดลอมชีวิตมนุษย และ
หลักธรรมที่เปนประโยชนตน (อัตตประโยชน) ประโยชนผูอื่น (ปรัตถประโยชน) และประโยชน
ทั้งสองฝาย (อุภยัตถประโยชน) โดยมีเปาหมายท่ีเปนความสุข ๓ ระดับ คือ ระดับศีล (กามสุข) 
ระดับสมาธิ (ฌานสุข) และระดับปญญา (นิพพานสุข) ทั้งนี้ หลักพุทธธรรมที่ใชวัดผลบุคคลท่ี
บรรลุการศึกษาของชีวิตท้ัง ๔ ดานคือหลักภาวนา ๔ อันประกอบดวยภาวิตกายคือผูมีกายท่ี
พัฒนาแลว ภาวิตศีลคือผูมีศีลที่พัฒนาแลว ภาวิตจิตคือผูมีจิตที่พัฒนาแลว และภาวิตปญญาคือ
ผูมีปญญาที่พัฒนาแลว๑๗  
 พระพุทธศาสนามุงเนนการพัฒนาคนใหเกิดสติปญญาเปนเครื่องมือสําคัญในการ
ตัดสินใจแกปญหาของชีวิตท่ีแทจริงของชีวิต ดังพุทธพจนท่ีวา “...ภิกษุท้ังหลายเมื่อดวงอาทิตย
กําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปน
ตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ”๑๘ การแกปญหาดวยธรรมของ
พระพุทธเจาเปนการใชความรูที่เปนปญญาธรรมอันสามารถแกปญหาไดอยางย่ังยืน  ถามนุษยมี
การปฏิบัติอยางถูกตอง เชนหลักอายุสสธรรม ๕ ตามที่กลาวเปนการสรางสุขนิสัยหรือรูปแบบ
ความประพฤติที่ถูกตอง เหมาะสม และสอดคลองกับธรรมชาติของชีวิต ที่ประกอบดวยรางกาย
และจิตใจ ตองอาศัยเหตุปจจัยภายนอกเขามาเกื้อกูลเพ่ือใหชีวิตสามารถทําหนาที่หรือทํา
กิจกรรมตาง ๆ ใหกับตนเองหรือสวนรวมได เชน การดํารงชีวิตที่ดี มีการดูแลสุขภาพ ในการ
บริโภคส่ิงที่ดี มีการพักผอนออกกําลังกายอยางเหมาะสม และงดเวนอบายมุขทุกอยางเพ่ือ
สุขภาพหวังใหอายุยืนยาว การที่จะมีอายุยืนยาวในพระพุทธศาสนานั้นนอกจากอายุสสธรรม ๕ 
แลวยังมีธรรมที่เรียกวาอิทธิบาท ๔ ทําใหมนุษยมีอายุยืนยาว  
 
 
 

                                                 
๑๗ พระมหาทวี มหาปฺโญ, “วิเคราะหอายุสสธรรม ๕ : หลักธรรมท่ีชวยใหอายุยืน ๕ ประการใน 

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖).  
 ๑๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๗/๖๑๗. 



๗๔ 
 

๓.๒ อิทธิบาท ๔ กับการมีอายุยืนในพระพุทธศาสนา 
 ในพระไตรปฎก มหาปรินิพพานสูตร มีดังนี้  เมื่อคราวท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงจํา
พรรษาที่บานเวฬุวคาม ทรงประชวรหนัก เกิดทุกขทรมานอยางรุนแรงถึงใกลจะปรินิพพาน   
ทรงมีสติสัมปชัญญะ อดทนอดกล้ัน ไมพรั่นพรึง แลวทรงพระดําริวา  
  การท่ีเราจะไมบอกภิกษุผูอุปฏฐาก (ผูคอยดูแลรับใช) ไมอําลาภิกษุสงฆแลวปรินิพพาน 
       เสียนั้น เปนการไมสมควรแกเราเลย  ถากระไรเราพึงใชความเพียร  (อิทธิบาท ๔)  ขับไล 
       อาพาธนี้ ดํารงชีวิตรางกายใหอยูเถิด 
 แลวทรงใชความเพียรนั้น ขับไลความเจ็บปวยไป ทรงหายประชวร หายจากความ
เปนคนไขในเวลานั้นเองและตอมาเสด็จไปยังปาวาลเจดียกับพระอานนท แลวตรัสแสดงถึง 
อํานาจของอิทธิบาท ๔  ใหแกพระอานนททราบวา หากผูใดกระทําอิทธิบาท ๔ ใหมากแลว จะ
มีอายุยืนยาวไดถึง ๑๒๐ ป หรือเกินกวานั้นก็ได โดยไดตรัสวา  
 อานนท อิทธิบาท ๔  (๑. ฉันทะ  คือ  ความยินดี  ๒. วิริยะ คือ ความเพียร ๓. จิตตะ  
 คือ   ความตั้งใจจริง  ๔. วิมังสา คือ  ความพิจารณาไตรตรอง)    อันผูใดผูหนึ่งเจริญแลว  
 กระทําใหมากแลว  กระทําใหเปนดุจยาน  กระทําใหเปนดุจพ้ืน  ใหตั้งมั่นแลว ส่ังสมแลว  
 ปรารถนาดีแลว  ผูนั้นเมื่อตั้งใจมีชีวิตอยู พึงดํารงอยูไดตลอดกัป (ชั่วอายุของคนซึ่ง
 ขณะนั้นประมาณ ๑๒๐ ป) หรือเกินกวากัปก็ได๑๙ 
 พระตถาคตตรัสแลวแตพระอานนทไมอาจรูทัน จึงมิไดทูลวิงวอนพระผูมีพระภาค 
ใหทรงใชอิทธิบาท ๔ ดํารงอยูตอไปใหถงึ ๑๒๐ ป ดังนั้นพระพุทธองคจึงปรินิพพานเมื่อทรงอายุ
ได ๘๐ ป๒๐ 
 
  ๓.๒.๑ อิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
  พระพุทธประสงคอิทธิบาท ๔ มี ๒ ดานตามกิจ คือ  
 ๑. อิทธิบาท ๔ ในกิจทางโลก ที่ตองประกอบความพากเพียรในการทํางานในทาง
โลกใหประสบผลสําเร็จตรงตามความตั้งใจหรือบรรลุผลตามวัตถุประสงคท่ีตนเองปรารถนา ดัง
พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดกเรื่องมหาชนกชาดก วาดวยพระมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยะ 
บทหนึ่งวา “ถึงมองไมเห็นฝง เราก็ตองพยายามวายอยูทามกลางมหาสมุทร โภคะท้ังหลายมิได
สําเร็จดวยเพียงคิดเทานั้น”๒๑ จากชาดกเรื่องนี้พระพุทธองคมีพุทธประสงคท่ีจะสอนใหบุคคล
ทั้งหลายมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาที่จะเพียรพยายามทํากิจการงานใด ๆ ที่ตนเองรับผิดชอบ
จนกวางานนั้นจะประสบผลสําเร็จ แมวางานนั้นจะยากเพียงใดก็ยังคงตองเพียรพยายามอยู
จนกวาจะสําเร็จผล  
                                                 

๑๙
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖-๑๖๗/๑๑๒.   

 ๒๐ ฌวมพุทธ, ทําไฉนไกลโรค รักษาโรคตามพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ฟาอภัย, ๒๕๔๑),  
หนา ๒๖-๒๗. 
 ๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๓/๑๒๓/๒๐๒. 



๗๕ 
 

 ๒. อิทธิบาท ๔ ในกิจทางธรรม ที่ตองนําหลักอิทธิบาท ๔ มาใชเพ่ือประกอบ
ความพากเพียร   เพ่ือความพนทุกข  ดับกิเลสตัณหาท่ีมีอยูในจิตใจจนดับสนิทไมมีเชื้อแหงการ
เกิดใหมอีกตอไป เชน  ใน พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อิทธิปาทสังยุตต     
ปาสาทกัมปนวรรค อภิญญาสูตร  ไดเจโตวิมุติและปญญาวิมุติเพราะเจริญอิทธิบาท ๔ 
           ภิกษุท้ังหลาย  เมื่ออิทธิบาท  ๔ ประการนี้ที่ภิกษุเจริญอยางนี้แล  ทําใหมากแลวอยาง
นี้ ภิกษุจึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันย่ิง
เองเขาถึงอยูในปจจุบัน”๒๒  พระพุทธองคไดตรัสถึงประโยชนของอิทธิบาท ๔ ถาทําใหมากแลว
จะสามารถทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุมุติ ปญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได เพราะอาสวะท้ังหลายส้ินไป
ดวยปญญาอันย่ิง เพราะการเจริญอิทธิบาท ๔ นี้  
 
 ๓.๒.๑.๑  อิทธิบาท ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  
 ในพระไตรปฎก ที่เกี่ยวของกับเรื่องอิทธิบาท ๔ ประกอบดวย 

๑) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ชนวนสภสูตร  เรื่องการเจริญ      
อิทธิบาท ๔ ประการ ดังนี้  

พวกเทพชั้นดาวดึงสผูเจริญเขาใจเรื่องนั้นวาอยางไร พระผูมีพระภาคผูทรงรูทรง
เห็นเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น ทรงบัญญัติอิทธิบาท ๔ ประการนี้ แมท่ีทรง
บัญญัติไวอยางดีก็เพียงเพ่ือเพ่ิมพูนความสําเร็จ เพ่ือใหชํานาญในเรื่องความสําเร็จ เพ่ือพลิก
แพลงใหเกิดความสําเร็จอิทธิบาท ๔ ประการ ไดแก   
   ๑. เจริญอิทธิบาท คือฉันทสมาธิปธานสังขาร๑ (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ และ
ความเพียรสรางสรรค) 
              ๒. เจริญอิทธิบาท  คือวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
             ๓. เจริญอิทธิบาท คือจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและ
ความเพียรสรางสรรค) 
             ๔. เจริญอิทธิบาท คือวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและ
ความเพียรสรางสรรค 
 พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติอิทธิบาท ๔  เพ่ือเพ่ิมพูน 
ความสําเร็จ  เพ่ือใหชํานาญในเรื่องความสําเร็จ    เพ่ือพลิกแพลงใหเกิดความสําเร็จ 
  อดีตกาลไดมีสมณะหรือพราหมณพวกหนึ่งไดอิทธิวิธญาณ หลายอยาง เพราะเจริญ    
เพราะเพ่ิมพูนอิทธิบาท ๔ ประการนี้ ในอนาคตกาล จักมีสมณะหรือพราหมณพวกหนึ่งได   
อิทธิวิธญาณหลายอยาง เพราะเจริญ เพราะเพ่ิมพูนอิทธิบาท ๔ ประการนี้ ในปจจุบันก็มีสมณะ
หรือพราหมณพวกหนึ่งไดอิทธิวิธญาณหลายอยาง เพราะเจริญ เพราะเพ่ิมพูนอิทธิบาท ๔  

                                                 
 ๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๔/๓๙๕. 



๗๖ 
 

ประการนี้และพวกเทพชั้นดาวดงึสผูเจริญไดเห็นฤทธิแ์ละอานภุาพของอทิธิบาท ๔ เชนกัน  โดย
พระพุทธองคตรัสถามวา “พวกเทพชั้นดาวดึงสผูเจริญไมเห็นฤทธิ์และอานุภาพเชนนี้ของเรา
หรือ” พวกเทพชั้นดาวดึงสกราบทูลวา “เห็น พระเจาขา” สนังกุมารพรหมตรัสวา “เรามีฤทธิ์
มากอยางนี้  มีอานุภาพมากอยางนี้ ก็เพราะเจริญ เพราะเพ่ิมพูนอิทธิบาท  ๔ ประการนี้
เหมือนกัน”  
 การเจริญอิทธิบาท เปนหนทางแหงความสําเร็จ ประกอบดวย  
 (๑) ฉันทสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากฉันทะ และความเพียรสรางสรรค  
 (๒) วิริยสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสรางสรรค    
 (๓) จิตตสมาธิปธานสังขาร    สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสรางสรรค 
 (๔) วิมังสาสมาธิปธานสังขาร  สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและความเพียรสรางสรรค 
  พระพุทธเจาทรงบัญญัติอิทธิบาท ๔  เพ่ือเพ่ิมพูนความสําเร็จใหเกิดความชํานาญและ
พลิกแพลงใหเกิดความสําเร็จ ในอดีตกาลไดมีสมณะหรือพราหมณพวกหนึ่งไดอิทธิวิธญาณ 
หลายอยาง เพราะเจริญ เพ่ิมพูนอิทธิบาท ๔  ในอนาคตกาลจักมี สมณะหรือพราหมณพวกหนึ่ง
ได  อิทธิวิธญาณหลายอยางก็เพราะเจริญ เพ่ิมพูนอิทธิบาท ๔  และในปจจุบันก็มีสมณะหรือ
พราหมณพวกหนึ่งไดอิทธิวิธญาณหลายอยาง เพราะเจริญ เพ่ิมพูนอิทธิบาท ๔ และพวกเทพชั้น
ดาวดึงสผูเจริญไดเห็นฤทธิ์และอานุภาพของอิทธิบาท ๔ เพราะเพ่ิมพูนอิทธิบาท  ๔ ประการนี้
เหมือนกัน๒๓ 
  ๒) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อปารสูตร วาดวยธรรมที่
เปนไปเพ่ือใหถึงฝงโนนจากฝงนี้  
 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญ    
ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือถึงฝงโนนจากฝงนี้ อิทธิบาท ๔ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัย       
นี้ 
    (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร ๑ (สมาธิท่ีเกิด
จากฉันทะและความเพียรท่ีมุงมั่น) 
  (๒) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจาก
วิริยะและความเพียรท่ีมุงมั่น) 
  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจาก
จิตตะและความเพียรที่มุงมั่น) 
 (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจาก
วิมังสาและความเพียรที่มุงมั่น) 
  ภิกษุทั้งหลายอิทธิบาท ๔ ประการนี้แลท่ีบคุคลเจรญิ ทําใหมากแลวยอมเปนไป
เพ่ือถึงฝงโนนจากฝงนี้๒๔ 
                                                 

 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 

 ๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓/๓๗๗. 



๗๗ 
 

                  ๓) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วิรัทธสูตรวาดวยธรรมท่ีบุคคล
พลาด อิทธิบาท ๔ ประการอันบุคคลเหลาใดเหลาหนึ่งพลาดแลว อริยมรรคท่ีใหถึงความส้ิน
ทุกขโดยชอบก็ชื่อวาเปนอันบุคคลเหลานั้นพลาดแลว สวนอิทธิบาท ๔ ประการอันบุคคลเหลา
ใดเหลาหนึ่งปรารภแลวอริยมรรคที่ใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบก็ชื่อวาเปนอันบุคคลเหลานั้น
ปรารภแลว อิทธิบาท ๔ ประการ ไดแก     
  (๑)  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
  (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร         
  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
  อิทธิบาท ๔ ประการนี้อันบุคคลเหลาใดเหลาหนึ่งพลาดแลวอริยมรรคที่ใหถึง
ความส้ินทุกขโดยชอบก็ชื่อวาเปนอันบุคคลเหลานั้นพลาดแลว สวนอิทธิบาท    ๔    ประการนี้
อันบุคคลเหลาใดเหลาหนึ่งปรารภแลว    อริยมรรคท่ีให ถึงความส้ินทุกขโดยชอบกช็ื่อวาเปนอัน
บุคคลเหลานั้นปรารภแลว๒๕ 
  ๔) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อริยสูตร วาดวยธรรมท่ีเปน
อริยะ  
  อิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวเปนอริยะเปนนิยยานิกธรรม    
นําออกไปเพ่ือใหส้ินทุกขโดยชอบแกผูบําเพ็ญอิทธิบาท ๔   ประการนั้น คือ  
  (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร  
  (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
  อิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวเปนอริยะเปนนิยยานิกธรรม 
นําออกไปเพ่ือใหส้ินทุกขโดยชอบแกผูบําเพ็ญอิทธิบาท ๔ ประการ๒๖  
                ๕) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค นิพพิทาสูตร วาดวยธรรมที่
เปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย อิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือ
ความเบื่อหนายอยางที่สุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับเพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือ
นิพพาน อิทธิบาท ๔ ประการ คือ     
  (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
  (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

                                                 
 ๒๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๔/๓๗๗. 
 ๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๕/๓๗๙. 



๗๘ 
 

            อิทธิบาท ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย
อยางที่สุด เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน๒๗ 
                ๖) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อิทธิปเทสสูตร วาดวยเหตุท่ี
ทําฤทธิ์บางอยางใหสําเร็จสมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอดีตกาลไดทําฤทธิ์บางอยาง
๑ ใหสําเร็จได ก็เพราะอิทธิบาท ๔  ประการที่สมณะหรอืพราหมณเหลานัน้ทั้งหมดเจรญิ  ทําให
มากแลว สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอนาคตกาลจักทําฤทธิ์บางอยางใหสําเร็จได ก็
เพราะอิทธิบาท ๔ ประการท่ีสมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดเจริญทําใหมากแลว      
สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในปจจุบันกาลยอมทําฤทธิ์บางอยางใหสําเร็จไดก็เพราะ 
อิทธิบาท ๔ ประการที่สมณะหรอืพราหมณเหลานัน้ทั้งหมดเจรญิทําใหมากแลว อิทธิบาท ๔ คือ           
  (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
  (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
            สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอดีตกาลไดทําฤทธิ์ บางอยางใหสําเร็จได    
ก็เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่สมณะหรือพรหมณเหลานั้นทั้งหมดเจริญ ทําใหมากแลว สมณะ
หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึง่ในอนาคตกาล จักทําฤทธิ์บางอยางใหสําเร็จไดก็เพราะ อิทธิบาท 
๔ ประการนี้ที่สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดเจริญทําใหมากแลว๒๘  
  ๗) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สมัตตสูตร วาดวยเหตุท่ีทํา
ฤทธิ์บริบูรณใหสําเร็จ  สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอดีตกาลไดทําฤทธิ์บริบูรณ ๑ 
ใหสําเร็จไดก็เพราะอิทธิบาท ๔ ประการที่สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดเจริญ ทําใหมาก
แลว สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอนาคตกาลจักทําฤทธิ์บริบูรณใหสําเร็จได ก็
เพราะอิทธิบาท ๔ ประการท่ีสมณะหรือพราหมณเหลานั้นท้ังหมดเจริญทําใหมากแลว สมณะ
หรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึง่ในปจจุบันกาลยอมทําฤทธิ์บริบูรณใหสําเร็จได ก็เพราะอิทธิบาท    
๔  ประการท่ีสมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดเจริญทําใหมากแลว  ๑ ฤทธิ์บริบูรณ  ในที่นี้
หมายถึงอรหัตตผล  อิทธิบาท ๔ ประการคือ     
  (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
  (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

                                                 
 ๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 
 ๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๘/๓๘๑. 



๗๙ 
 

             สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอดีตกาลไดทําฤทธิ์บริบูรณใหสําเร็จได    
ก็เพราะอิทธิบาท  ๔   ประการนี้ที่สมณะหรือพราหมณเหลานั้นท้ังหมดเจริญ ทําใหมากแลว๒๙ 
สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในอนาคตกาลจักทําฤทธิ์บริบูรณใหสําเร็จได     ก็เพราะ 
อิทธิบาท ๔ ประการนี้ท่ีสมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดเจริญทําใหมากแลว สมณะหรือ
พราหมณเหลาใดเหลาหนึ่งในปจจุบันกาลยอมทําฤทธิ์บริบูรณใหสําเร็จได ก็เพราะอิทธิบาท ๔ 
ประการนี้ที่สมณะหรือพราหมณเหลานั้นทั้งหมดเจริญทําใหมากแลว 
  ๘) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ภิกขุสูตร วาดวยเหตุท่ีทําให
ภิกษุไดวิมุตติ ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่งในอดีตกาลไดทําใหแจงเจโตวิมุตติ ๑ ปญญาวิมุตติ ๒ อัน
ไมมีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน ก็เพราะอิทธิบาท ๔    
ประการที่ภิกษุเหลานัน้ทั้งหมดเจรญิ ทําใหมากแลว  ภิกษุเหลาใดเหลาหนึง่ในอนาคตกาลจักทํา
ใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยู
ในปจจุบัน ก็เพราะอิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเหลานั้นท้ังหมดเจริญ  ทําใหมากแลว ภิกษุเหลา
ใดเหลาหนึ่งในปจจุบนักาลยอมทําใหแจงเจโตวิมตุต ิ   ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะ
ส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน ก็เพราะอิทธิบาท ๔ ประการที่ภิกษุเหลานั้น
ทั้งหมดเจริญ ทําใหมากแลว ๑ เจโตวิมุตติ  หมายถึงผลอันเกิดจากสมาธิคือ ความหลุดพนดวย
สมถกัมมัฏฐาน ๒ ปญญาวิมุตติ หมายถึงผลอันเกิดจากปญญา คือ ความหลุดพนดวยวิปสสนา
กัมมัฏฐาน อิทธิบาท ๔  ประการ คือ     
  (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
  (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
             ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่งในอดีตกาลไดทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมี
อาสวะเพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน ก็เพราะอิทธิบาท ๔    
ประการนี้ที่ภิกษุเหลานั้นทั้งหมดเจริญ ทําใหมากแลวภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่งในอนาคตกาลจักทํา
ใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยู
ในปจจุบัน ก็เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่ ภิกษุเหลานั้นทั้งหมดเจริญ ทําใหมากแลว            
ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่งในปจจุบันกาลยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ
เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน ก็เพราะอิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่
ภิกษุเหลานั้นทั้งหมดเจริญทําใหมากแลว๓๐  
  ๙) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พุทธสูตร วาดวยเหตุท่ีทําให
เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา อิทธิบาท ๔ ประการนี ้  คือ                  
             (๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
                                                 
 ๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๘/๓๗๙. 
 ๓๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๙/๓๘๓. 
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  (๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
  (๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
  (๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
   อิทธิบาท ๔ ตถาคตอันบัณฑิตเรียกวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เพราะ
อิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่ตถาคตเจริญทําใหมากแลว๓๑  
  ๑๐) พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ญาณสูตร วาดวยญาณ
เกิดขึ้นเพราะเจรญิอิทธบิาท จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว  วิชชาเกิดขึ้น
แลว    แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายที่ไมเคยไดฟงมากอนวา นี้เปนอิทธิบาทท่ี
ประกอบดวย 
  ฉันทสมาธิปธานสังขาร จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว    
วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา ก็อิทธิ
บาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขารนี้ควรเจริญ จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว    
ปญญาเกิดขึ้นแลววิชชาเกิดขึ้นแลว  แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ีไมเคยไดฟง
มากอนวา  อิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขารนี้เราไดเจริญแลว  จักษุเกิดขึ้นแลว    
ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว  แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรม
ทั้งหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา 
  นี้เปนอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณ
เกิดขึ้นแลว    ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลาย
ท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา ก็อิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขารนี้ควรเจริญ จักษุ
เกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเรา
ในธรรมทั้งหลายท่ีเราไมเคยไดฟงมากอนวา อิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขารนี้ได
เจริญแลวจักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวาง
เกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายที่ไมเคยไดฟงมากอนวา     
  นี้เปนอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณ
เกิดขึ้นแลว    ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลาย
ท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา ก็อิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขารนี้ควรเจริญ จักษุ
เกิดขึ้นแลว    ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลววิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเรา
ในธรรมทั้งหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา อิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขารนี้เราได
เจริญแลว จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวาง
เกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายที่ไมเคยไดฟงมากอนวา 
  นี้เปนอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณ
เกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมท้ังหลายท่ี

                                                 
 ๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๐/๓๘๔. 
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ไมเคยไดฟงมากอนวา อิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขารนี้ควรเจริญ   จักษุ
เกิดขึ้นแลว    ญาณเกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลววิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเรา
ในธรรมทั้งหลายท่ีไมเคยไดฟงมากอนวา อิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขารนี้เรา
ไดเจริญแลว๓๒ 
  อิทธิบาท ๔ ที่ปรากฏตามท่ีกลาวแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จในการกระทําใด ๆ 
ที่ประสงคจะประสบความสําเร็จ ทําใหส้ินทุกข พนทุกข เขาใจชีวิตจนเบื่อหนาย เพ่ือเขาสู      
นิพพาน สามารถไดฤทธิ์ สําเร็จอรหันต และหลุดพน จึงเปนหลักธรรมท่ีสามารถนําไป
ประยุกตใชกับส่ิงที่เราตองการเพ่ือความสําเร็จ 
 
 ๓.๒.๑.๒ ความหมายหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
 ธรรมที่เปนทางแหงความสําเร็จท่ีพระพุทธเจาตรัสถึง คือ อิทธิบาท ๔ ในคัมภีร 
มหัปผลสูตร ไดอธิบายวาผูที่ปฏิบัติตามอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) ยอมมีผลมาก 
(ใชไดทั้งในทางสมถะและวิปสสนา ผลคือมีการไดฤทธิแ์ละการบรรลุธรรม คือ มรรคผล นิพพาน 
ซึ่งผลของความสําเร็จในส่ิงใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยส่ิงที่เรียกวา อิทธิบาท  
 คําวาอิทธิบาท ๔  มีผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดให
ความหมายดังนี้ 
 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไววา อิทธิบาท ๔ คือ บทของพระ
ธรรม เชนวา จะมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ที่เรียกวา อิทธิบาท นี้ตองมีและไดโดยไมรูสึกตัว 
คนที่มีการทํางาน ยอมทํางานดวยความพอใจ ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใสใครครวญอยู
เสมอนี้เรียกวา เขามีอิทธิบาททั้งส่ีประการอยูโดยไมรูสึกตัว๓๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอิทธิบาท ๔ ไววา อิทธิบาท ๔ 
หมายถึง ธรรมที่เปนเครื่องใหถึงความสําเร็จ หรือทางแหงความสําเร็จ มี ๔ ประการ คือ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา  คําวา ฉันทะ คือ ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม 
จิตตะ คือ ความเอาใจใสในส่ิงนั้น วิมังสา คือ ความไตตรองสอบสวนพิจารณา หรือหมายความ
วา มีใจรัก พากเพียรทํา เอาจิตฝกใฝ ใชปญญาสอบสวน นี่เปนอิทธิบาท ๔๓๔ 
 พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดกลาวถึง อิทธิบาท ๔ ไววา หมายถึง 
คุณธรรมที่จะนําผูประพฤติปฏิบัติใหประสบความสําเร็จในส่ิงที่ตนประสงค ซึ่งไมเหลือวิสัย แต
ส่ิงท่ีตนประสงคนั้นจะตองอยูในวิสัยที่อาจจะใชความเพียรพยายามทําใหเกิดขึ้นไดไมใชเปน

                                                 
 ๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๑/๓๘๕. 
 ๓๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิขุ), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, พิมพครั้งท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๓.   
 ๓๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การงานท่ีเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หนา ๓๐.   
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ความเพอฝนที่ไมมีโอกาสจะประสบความสําเร็จได คุณธรรมกลุมนี้ทรงเรียกวา อิทธิบาท ๔ 
ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา๓๕ 
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโต) กลาวถึง อิทธิบาท ไววา อิทธิบาท 
แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง ส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตน
ประสงค ผูหวังความสําเร็จในส่ิงใด ตองทําตนใหสมบูรณดวยส่ิงท่ีเรียกวา อิทธิบาท๓๖   
 วศิน อินทสระ  ไดใหความหมายของ อิทธิบาทไววา อิทธิบาท แปลตามตัวอักษร
วา บาทแหงฤทธิ์ หรือ ฐานอันกอใหเกิดความสําเร็จ ใหบรรลุผลตามที่มุงหมาย แปลเอาความ
วา เหตุแหงความสําเร็จ บุคคลจะประสบความสําเร็จในเรื่องใด ไมวาเล็กหรือใหญ ตองประพฤติ
ตนใหเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ ๔ ประการ คือ ฉันทะ ความพอใจในส่ิงนั้น วิริยะ ความ
พากเพียรในส่ิงนั้น จิตตะ เอาใจใสอยางจริงจังตอส่ิงนัน้ วิมังสา ไตรตรองพิจารณาดวยปญญาใน
ส่ิงนั้น๓๗ 
 ปน  มุทุกันต ไดกลาวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไววา อิทธิ แปลวา ทาง
ปฏิบัติรวมกัน เขาเปนศัพทเดียวกัน อิทธิบาท แปลวา ทางปฏิบัติเพ่ือใหบังเกดิฤทธิ์ ฤทธิ์ของคน
สามัญคือ การทํางานใหสําเร็จสมประสงค เพราะฉะนั้นอิทธิบาทจึงแปลวา คุณเครื่องสําเร็จ
ความประสงคหรืออีกอยางคือ ปฏิปทาแหงความสําเร็จ๓๘ 
 สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึง อิทธิบาท ๔ ไววา อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณ
เครื่องใหบรรลุความสําเร็จ ๔ อยาง ไดแก ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น ๒. วิริยะ ความ
เพียร ๓. จิตตะ เอาใจฝกใฝ ๔. วิมังสา ใชปญญาพิจารณาสอบสวน แลวแสดงความตางกันเพียง
ฝายพระอภิธรรมเจริญโลกุตตรฌาน ประกอบดวยอิทธิบาท๓๙ 
 จากความหมายของอิทธิบาทดังท่ีไดแสดงมา สรุปไดวาผูมุงหมายความสําเร็จ
ในทางใดตองปลูกความพึงพอใจ มีความเพียรพยายาม เอาใจใสและปญญาพิจารณาในทางนั้น
อยางจริงจังและสม่ําเสมอ  อิทธิบาทเปนหลักธรรมแหงความสําเร็จตามที่ตนประสงค ผูหวัง
ความสําเร็จในส่ิงใด ตองทําตนใหสมบูรณในส่ิงนั้น ซึ่งตองประกอบดวยฉันทะ ความพอใจรัก
ใครในส่ิงนั้น วิริยะ ความพากเพียรในส่ิงนั้น จิตตะความเอาใจใสฝกใฝในส่ิงนั้น และวิมังสา  
ความหมั่นสอดสองในเหตุผลแหงความสําเร็จของส่ิงนั้น 
 

                                                 
 ๓๕ พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม (สองสวางกลางใจ), พิมพครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๕-๑๙๗. 
 ๓๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), ทําอยางไรจึงจะเรียนเกง, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 
 ๓๗ วศิน อินทสระ,  ธรรมเพ่ือครองใจคนและความสําเร็จในชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ขุมทอง
อุตสาหกรรมการพิมพ,  ๒๕๕๕), หนา ๗๖-๗๘. 
 ๓๘ ปน  มุทุกันต,  แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๒๖. 
 ๓๙ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหาคร :       
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๗๖.  



๘๓ 
 

 ๓.๒.๑.๓ องคประกอบของอิทธิบาท ๔ 
 องคประกอบของหลักธรรมอิทธิบาท ๔  มีผูกลาวไว ดังนี้ 

       พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ) ไดกลาวถึง อิทธิบาท ๔ มีองคประกอบ ดังนี้ 
 ๑) ฉันทะ ความพอใจ รักใคร ยินดีในส่ิงนั้น ใครจะทําอะไรก็ตามจะตองมีความ
พอใจเปนฐานจิตที่จะใหดําเนินชีวิตไปบนเสนทางที่ตนพอใจ ความพอใจจึงมีไดทั้ง ๔ กลุมธรรม
ดังกลาวแลว คือมีความพอใจที่จะปรับจิตใหรับความจริง พอใจท่ีจะลด ละ บรรเทาความชั่ว
ประเภทตาง ๆ พอใจในผลดีงานที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว และพอใจในธรรมอันเปนเหตุใหตน
สามารถดับกิเลสและความทุกขได ถาขาดความพอใจแลวอยางอื่นจะเกิดขึ้นมาไมได แมแตจะ
รับประทานอาหาร ก็ตองอาศัยความพอใจในอาหารเปนจุดเริ่มตนของการรับประทาน ถาเริ่ม
ตรงนี้ไมไดผลจากอาหารในขั้นตอนอื่นก็เกิดขึ้นไมได  
 ความพอใจจึงหมายถึง ความรัก ความยินดี ความศรัทธา ความเมตตา ความ
เครพ ความจงรักภักดี เปนตน ซึ่งพรอมที่จะเปนจุดเริ่มตนเปนแรงผลักดัน เพ่ือใหเกิดความ
เพียรพยายามไปสูเปาหมายในเรื่องนั้น ๆ  
 ๒) วิริยะ ความเพียรพยายาม หมั่นประกอบกระทําในส่ิงนั้น ๆ  คําวาวิริยะ ไดแก 
ความกลาหาญ ไมครั่นครามขามเกรงตออุปสรรคอันตรายตาง ๆ มองเห็นโทษของความเกียจ
ครานมองเห็นอานิสงสของความเพียรแลวมีความคิดริเริ่ม มีความบากบั่นทํางานดวยความหมั่น
ขยัน ไมทอดทิ้งภาระกิจนั้น ๆ เสีย ในระหวางทํางานที่ตนจะตองทํางานที่จรมาดวยความเอา
จริงเอาจัง มุงผลสําเร็จของการงานเหลานั้นเปนเปาหมาย ที่ตนจะตองรับผิดชอบและดําเนินไป
ใหถึง เมื่อกลาวถึงขอบขายของความเพียร คงอยูในโครงสรางของความเพียรในการปองกัน
ความชั่ว ละความชั่ว ทําความดีและรักษาความดีเอาไว ซึ่งบุคคลจะตองกระทําทั้งทางกายและ
ทางจิตเพ่ือใหความพอใจของตนมีผลตอบสนองตามที่ไดตั้งใจไว 
 ๓) จิตตะ  เอาใจฝกใฝสนใจในกิจการงานนั้น  ๆ  ไมทอดธุระ การเอาใจฝกใฝ
สนใจอยางจริงจัง ในส่ิงท่ีตนไดปลูกฝงความพอใจ และกําลังใชความพยายามอยูไมทอดท้ิงธุระ
เหลานั้นมีความแนวแนมั่นคงอยูกับภารกิจนั้น อันเปนลักษณะของการปฏิบัติภารกิจตามหนาที่
ของตนดวยความแนวแน มุงมั่น  มั่นคงไมหวั่นไหว จนกวาจะประสบความสําเร็จในส่ิงที่ตน
ประสงค กําลังจัด กําลังทํา อยูในขณะนั้น ๆ  
 ๔) วิมังสา การไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลในส่ิงนั้น  วิมังสาเปนอาการของ
ปญญาท่ีใชลักษณะใครครวญ พินิจพิจารณา กอนที่จะทํา จะพูด กอนที่จะปลูกฝงความพอใจ
ในขณะใชความพยายามและแมแตความแนวแนในกรณียกิจนั้น ๆ วิมังสาจึงตองใชทุกขั้นทุก
ตอน ทุกขณะของการปฏิบัติภารกิจ การศึกษาเลาเรียน การปฏิบัติธรรมทั้งชั้น ศีล สมาธิ และ
ปญญา ทุกขั้นตอนในการทํางานไมวาจะเปนขั้นวางแผน ประเมินผล ลงมือทํา ปรับปรุง
เปล่ียนแปลง แกไข ลวนตองอาศัยวิมังสาเปนสําคัญ  
 คุณธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ มีลักษณะหมุนหนุนชวยกันอยางตอเนื่อง โดยมีปญญา
หรือวิมังสาคอยตรวจสอบความย่ิงความหยอนของการงาน พรอมท่ีจะปรับปรุงแกไขไปตามควร



๘๔ 
 

แกกรณี เมื่อทําไดอยางนี้ความสําเร็จในส่ิงท่ีตนตองการก็จะบังเกิดขึ้นตามสมควรแกเหตุ กรณี 
ที่ประกอบกระทําเสมอ๔๐ 

 พระเทพวราจารย (แบน  กิตฺติสาโร)  ไดกลาวถึง ความหมายของอิทธิบาท  คือ 
คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค ๔ อยาง ไดแก  
 ๑) ฉันทะ แปลวา พอใจรักใครในส่ิงนั้น   ความพอใจรักใคร    หมายความวา 
พอใจรักใครที่จะทําความดีดวยความเต็มใจ และตั้งใจอยางแรงกลา อันความดีที่ควรทํานั้นมี
ประการตาง ๆ  ตัวอยางเชน การศึกษาศิลปวิทยาทางโลกและทางธรรม การประกอบกิจเครื่อง
เล้ียงชีพ การปฏิบัติพระธรรมวินัย คุมครองจิตใหใจสงบ แชมชื่น จนกระท่ังการทําจิตใหหมด
จากกิเลส 
 ๒) วิริยะ แปลวา ความเพียรประกอบความดี หมายความวามีความแกลวกลา 
ขยันทําความดี มีการศึกษาศิลปวิทยาเปนตน คุณธรรมขอนี้เปนเครื่องพยุงความพอใจมิให
ทอถอยในการทํางาน เพราะวาการงานทุกชนิดมักจะงายตอนคิด แตมักจะติดตอนทํา จึงจําเปน
จะตองใชความเพียรพยายามเรื่อยไป   จนกวาจะสําเร็จตามความพอใจในการทําความดีนั้น  ๆ 
 ๓) จิตตะ แปลวา เอาใจฝกใฝในความดี ความหมายวามีความผูกใจ สนใจ ไม
ทอดธุระในความดีที่พอใจ พากเพียรกระทําอยู มีสติควบคุมจิตใหกระตุนความเพียรใหเปนไป
สม่ําเสมอไมทํา ๆ หยุด ๆ ย่ิงในการปฏิบัติธรรมเจริญกัมมัฏฐาน การเอาใจจดจอในอารมณ
กัมมัฏฐานแตละบทมีความจําเปนอยางย่ิงทีเดียว 
 ๔) วิมังสา แปลวา ความตริตรองพิจารณาเหตุผลในส่ิงนั้น ๆ หมายความวาใช
ปญญาสอดสองเทียบเคียงเปรียบเทียบทั้งเหตุและผลในความดีตาง ๆ ท่ีตนกระทํามาแลว คือ
ยอนกลับไปดูวา ตนไดทําเหตุปลูก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ ในการนั้น ๆ ไวมากนอยเพียงใด และ
ไดผลตามที่ตนมุงหมายหรือไม  เมื่อบุคคลพิจารณาสอบการกระทําของตนดวยตน ก็ยอมจะ
เขาใจตนเอง สามารถปรับตนเองใหถูกตอง ทํางานใหถูกตองไดทั้งคดีโลก คดีธรรม๔๑ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงองคประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว ดังนี ้
 ๑) ฉันทะ แปลวา ความพอใจ ไดแก ความมีใจรักใครส่ิงท่ีทําและพอใจใฝรักใน
จุดหมายของส่ิงที่ทํานั้น อยากทําส่ิงนั้น ๆ ใหสําเร็จ อยากใหงานนั้นหรือส่ิงนั้นบรรลุ พูดงาย ๆ 
วา รักงานและรักจุดหมายของงาน พูดใหลึกลงไปในทางธรรมวา ความรักความฝกใฝใจ
ปรารถนาตอภาวะดีงามเต็มเปยมสมบูรณของส่ิงนั้น ๆ ของงานนั้น อยากทําใหสําเร็จผลตาม
จุดหมายที่ดีงามนั้น เมื่อเห็นส่ิงนั้นหรืองานนั้นกําลังเดินหนาไปสูจุดหมาย ก็เกิดปติเปนความ

                                                 
๔๐ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม (สองสวางกลางใจ), พิมพครั้งท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๕๓), หนา ๑๙๕-๑๙๗. 
๔๑ พระเทพวราจารย (แบน  กิตฺติสาโร), ธรรมวิภาคประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษา

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๓๘-๓๙.   
 



๘๕ 
 

เอิบอิ่มใจ ครั้นงานหรือส่ิงที่ทํานั้นบรรลุจุดหมายก็รับโสมนัสเปนความฉ่ําชื่นใจท่ีพรอมดวย
ความรูสึกโปรงโลงผองใสเบิกบานแผออกไปเปนอิสระไรขอบเขต 
     ถาสามารถปลุกเราฉันทะใหเกิดอยางแรงกลา เกิดความรักในคุณคาของความดีงาม 
ความสมบูรณของส่ิงนั้นหรือจุดหมายนั้นอยางเต็มที่แลว คนก็จะทุมเทชีวิตและจิตใจอุทิศใหแก
ส่ิงนั้นเมื่อรักแทก็มอบใจใหอาจถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือส่ิงนั้นได เมื่อมีฉันทะนําแลวก็ตองการ
ทําส่ิงนั้นใหดีที่สุดใหสําเร็จผลอยางดีท่ีสุดของส่ิงนั้นของงานนั้น ไมหวงพะวงกับส่ิงลอเราหรือ
ผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจก็มุงแนวแนมั่นคงในการดําเนินงานสูจุดหมาย เดินเรียบสม่ําเสมอ 
ไมซาน ไมสาย ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้ และพรอมกับปธานสังขาร คือ ความเพียร
สรางสรรคก็ยอมเกิดควบคูมาดวย 
 นอกจากที่กลาวมาฉันทะเปนความพอใจท่ีหมายถึง ความรัก ความยินดี ความ
ศรัทธา ความเมตตา ความเคารพ ความจงรักภักดี เปนตน ซึ่งพรอมท่ีจะเปนจุดเริ่มตนเปน
แรงผลักดัน เพ่ือใหเกิดความเพียรพยายามไปสูเปาหมายในเรื่องนั้น ๆ   
 ตัวอยางเชน การศึกษาการดูแลรักษาสุขภาพทางโลกและทางธรรม พรอมทั้ง
ดําเนินชีวิตการประกอบกิจเครื่องเล้ียงชีพ การปฏิบัติตามหลักธรรม ควบคุมจิตใหใจสงบ แชม
ชื่น รักในตนเองเขาใจในตนเองที่ตองดูแลรางกายและจิตใจ 
 ๒) วิริยะ แปลวาความอาจหาญ แกลวกลา บากบั่น กาวไป ใจสู ไมยอทอ ไมหวั่น
กลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก เมื่อคนรูวาส่ิงใดมีคุณคาควรแกการบรรลุถึง ถาวิริยะ
เกิดขึ้นแกเขาแลว แมไดยินวาจุดหมายปลายทางนั้น จะลุถึงไดยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจ
ใชเวลาเทานั้นปเทานี้เดือนก็ไมทอถอย กลับเห็นเปนส่ิงทาทายที่เขาจะเอาชนะใหไดทําใหสําเร็จ 
คนที่มีความเพียรเทากับมีแรงหนุน เวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแนวแนมั่นคง 
พุงตรงตอจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นได เรียกวาเปนวิริยสมาธิ พรอมท้ังมีปธานสังขาร คือ ความ
เพียรสรางสรรคเขาประกอบคูไปดวย หรือวิริยะ  เปนความเพียรประกอบความดี หมายความ
วามีความแกลวกลา ขยันทําความดี มีการศึกษาศิลปวิทยาเปนตน คุณธรรมขอนี้เปนเครื่องพยุง
ความพอใจมิใหทอถอยในการทํางาน เพราะวาการงานทุกชนิดมักจะงายตอนคิด แตมักจะติด
ตอนทํา จึงจําเปนจะตองใชความเพียรพยายามเรื่อยไป จนกวาจะสําเร็จตามความพอใจในการ
ทําความดีนั้น ๆ  
   ตัวอยางเชน มีความเพียรในการปฏิบัติออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจนรางกาย
แข็งแรง หรือมีความกลาท่ีจะหักหามใจจากการชักชวนใหบริโภคอบายมุขตาง ๆ 
 ๓) จิตตะ แปลวา ความคิดจดจอ หรือเอาใจใสฝกใฝ ไดแก ความมีจิตผูกพัน จด
จอเฝาคิดเรื่องนั้น ใจอยูกับงานนั้น ไมปลอยไมหางไปไหน ถาจิตตะเปนไป อยางแรงกลาในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง หรืองานอยางใดอยางหนึ่ง คนผูนั้นจะไมสนใจไมรับรูเรื่องอื่น ๆ ใครพูดอะไรเรื่อง
อื่น ๆ ไมสนใจ แตถาพูดเรื่องงานนั้นจะสนใจเปนพิเศษทันที บางทีจัดทําเรื่องนั้น งานนั้น ขลุก
งวนอยูไดท้ังวันท้ังคืน ไมเอาใจใสรางกายการแตงเนื้อแตงตัวอะไรเกิดขึ้นก็ไมสนใจ เรื่องอื่น
เกิดขึ้นใกล ๆ บางทีก็ไมรู ทําจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความีใจฝกใฝเชนนี้ จิตจะแนวแน 



๘๖ 
 

แนบสนิทในกิจที่ทํา มีกําลังมากเฉพาะสําหรับกิจนั้น เรียกวาเปนจิตตสมาธิ พรอมกันนั้นก็เกิด
ปธานสังขาร คือ ความเพียรสรางสรรครวมสนับสนุนไปดวย หรือจิตตะ  เปนการเอาใจฝกใฝใน
ความดี ความหมายวามีความผูกใจ สนใจ ไมทอดธุระในความดีท่ีพอใจ พากเพียรกระทําอยู มี
สติควบคุมจิตใหกระตุนความเพียรใหเปนไปสม่ําเสมอไมทํา ๆ หยุด ๆ ย่ิงในการปฏิบัติธรรม
เจริญกัมมัฏฐาน    การเอาใจจดจอในอารมณกัมมัฏฐานแตละบทมีความจําเปนอยางย่ิงทีเดียว 
 ตัวอยางเชน เอาใจฝกใฝในการดูแลสุขภาพดวยสติควบคุมในการบริโภคยาตาม
กําหนดเวลา และไมบริโภคส่ิงตองหามโดยใจฝกใฝ จดจอวาส่ิงใดควรไมควรเพ่ือสุขภาพตนเอง 
 ๔) วิมังสา แปลวา ความสอบสวนไตรตรอง ไดแก การใชปญญาพิจารณาหมั่น
ใครครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบขอย่ิงหยอน เกินเลย บกพรองหรือขัดของ เปนตน ใน
กิจที่ทํารูจักทดลองและคิดคนหาทางแกไขปรับปรุง ขอนี้เปนการใชปญญาชักนําสมาธิ ซึ่งจะ
เห็นไดไมยากคนมีวิมังสาเปนพวกชอบคิด คนหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อทําอะไรก็คิด
พิจารณาทดสอบไป เชน คิดวาผลนี้เกิดจากสาเหตุอะไร ทําไมจึงเปนอยางนี้ ผลคราวนี้เกิดจาก
ปจจัยท่ีเปนองคประกอบเหลานี้เทานั้น ลองเปล่ียนองคประกอบนั้นแลว ไมเกิดผลอยางที่
คาดหมาย เปนเพราะอะไร จะแกไขที่จุดไหน ฯลฯ เปนเหตุใหจิตแนวแนแลนดิ่งไปกับเรื่องท่ี
พิจารณา ไมฟุงซานไมวอกแวก และมีกําลังเรียกวาวิมงัสาสมาธิ ซึ่งจะมีประธานสังขารคอื ความ
เพียรสรางสรรคเกิดมาดวย เชนเดียวกับสมาธิขออื่น ๆหรือวิมังสา  เปนการตริตรองพิจารณา
เหตุผลในส่ิงนั้น ๆ หมายความวาใชปญญาสอดสองเทียบเคียงเปรียบเทียบท้ังเหตุและผลใน
ความดีตาง ๆ ที่ตนกระทํามาแลว คือยอนกลับไปดูวา ตนไดทําเหตุปลูก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ ใน
การนั้น ๆ ไวมากนอยเพียงใด และไดผลตามที่ตนมุงหมายหรือไม  เมื่อบุคคลพิจารณาสอบการ
กระทําของตนดวยตน ก็ยอมจะเขาใจตนเอง สามารถปรับตนเองใหถูกตอง ทํางานใหถูกตองได
ทั้งคดีโลก คดีธรรม๔๒  
 สรุปองคประกอบของอิทธิบาท ๔ ไดวาอิทธิบาท ๔ นั้นปนหลักธรรมแหง
ความสําเร็จ ซึ่งตองประกอบดวยฉันทะ ความพอใจรักใครในส่ิงนั้น วิริยะ ความพากเพียรในส่ิง
นั้น จิตตะความเอาใจใสฝกใฝในส่ิงนั้น และวิมังสา  ความหมั่นสอดสองในเหตุผลแหง
ความสําเร็จของส่ิงนั้น การปฏิบัติอิทธิบาท ๔ เพ่ือความมีอายุยืนตองตรวจสอบหาเหตุผลวาส่ิง
ที่ทําหรือบริโภคนั้นมันเหมาะสมกับรางกายหรือไม กระทําไปแลวเปนประโยชน หรือเปนโทษ
อยางไร สวนในดานจิตใจส่ิงท่ีคิดไปนั้นประกอบดวยธรรมหรือไม ทําใหจิตใจขุนมัวเศราหมอง
หรือไม ซึ่งทั้งกายและจิตจะสัมพันธกันเสมอ ถาจิตคิดไมดีจะสงผลใหรางกายไมดี ถาจิตคิดดี
รางกายก็สุขภาพแข็งแรง  
 

                                                 
 ๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๘๔๒-๘๔๕. 
 



๘๗ 
 

 ๓.๒.๑.๔ ความสําคัญของหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
 จากการศึกษาพระพุทธศาสนา ผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิตนั้น จะตองมี
หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ประจําใจ ซึ่งเปนหลักธรรมแหงความสําเร็จ อิทธิบาท ๔ ประกอบดวย 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา แตละอยางมีความสําคัญ ดังนี้  
 ฉันทะ เปนความพอใจรักใครในส่ิงนั้น ชอบ และศรัทธาในงานนั้น รักในส่ิงที่
เราทําและส่ิงที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรม การที่จะทําส่ิงใดใหประสบความสําเร็จ เริ่มแรก
บุคคลนั้นตองมีฉันทะกอน คือ พอใจที่จะทํา  ผูที่ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานตาง ๆ ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม หรือแมแตเรื่องของความมีอายุยืน ถาบุคคลใดตองการมีอายุยืนนาน 
บุคคลนั้นก็ตองเริ่มที่มีความพอใจที่จะมีอายุยืนกอน กระบวนการหรือวิธีการอื่น ๆ เพ่ือความมี
อายุยืนจึงจะตามมา  
 ความมีฉันทะ คือความพอใจ มีความสําคัญอันดับแรก  ในพระสุตตันตปฎก ขุททก
นิกาย คาถาธรรมบท  พระพุทธองคไดทรงนําเรื่องราวในอดีตมาตรัส เลาเรื่องของพระจิตตหัตถ
เถระวา ในอดีตกาล  บัณฑิตคนหนึ่งบวชเปนฤษีอยูท่ีหิมพานตนาน ๘ เดือน พอถึงหนาฝน
พ้ืนดินชุมชื่น จึงคิดวา  
 “ในเรือนของเรา มีขาวฟางและลูกเดือยประมาณ  ๘ ทะนาน  มีจอบเหี้ยนอยู เรา
ละเพศฤษีไปเปนคฤหัสถจะดีกวา” จากนั้นเขาไถนา หวานขาวฟางและลูกเดือย  พอออกผล ก็
เก็บเกี่ยวเอาไวในยุงฉาง ขายสวนที่เหลือไป จากนั้นคิดวา  “ยามนี้วาง  เราไปบวชเปนฤษี
ดีกวา”  จึงไปบวชเปนฤษีนาน  ๘  เดือน  แลวก็ละเพศฤษีไปเปนคฤหัสถอีก  บวช ๆ สึก ๆ อยู
อยางนี้ถึง  ๖  ครั้ง  เขาบวชเปนฤษีในครั้งที่  ๗  แลวคิดวา “เราอาศัยขาวฟางและลูกเดือย 
และจอมเหี้ยน จึงละเพศฤษี  แลวก็บวชเปนฤษีอีก เอาละตอจากนี้ไปเราจะไมเห็นของพวกนี้
อีก” จึงเอาผาหอขาวฟางและลูกเดือย  ผูกติดกับปลายจอบเหี้ยน  เดินมุงหนาไปท่ีฝงคงคา 
หลับตา ชูส่ิงของขึ้นเหนือศีรษะ หมุนตัว ๓ รอบ แลวขวางส่ิงของทิ้งลงไปในน้ํา  ตะโกนล่ัน ๓ 
ครั้งวา “ชิตํ เม (เราชนะแลว) ชิตํ เม (เราชนะแลว) ชิตํ เม (เราชนะแลว)”   
 ขณะนั้น พระเจาปเสนทิโกศล  หลังจากยกทัพไปปราบขาศึกศัตรูแลว ยกทัพ
กลับมาตั้งคาย ณ บริเวณใกลกับสถานท่ีมีการแสดงพระธรรมเทศนาอยูนั่นแล  ไดสดับเสียงของ
พราหมณนั้นวา  เราชนะแลว ๆ ๆ   ก็ทรงสงสัยอยูวา  เราปราบขาศึกศัตรูจนราบคาบแลว  
กลับมา แตไฉนเจาคนนี้จึงตะโกนวา เราชนะแลวๆ ๆ ดวยความสงสัยจึงใชใหคนไปเรียก
พราหมณนั้นมา สอบถามไดความวา  ที่เขารองวา  เราชนะแลว ๆ ๆ เพราะเขาสามารถเอาชนะ
โจรภายในคือกิเลสได๔๓ 
 จากเรื่องพระจิตตหัตถเถระนี้  บัณฑิตไดบวชเปนฤาษีและสึกกลับเปนคฤหัสถอีก  
บวช ๆ สึกๆ อยูอยางนี้ถึง  ๖  ครั้ง  เขาบวชเปนฤษีในครั้งที่  ๗  จึงสามารถชนะจิตใจของ
ตนเองได ชนะโจรภายใน คือ กิเลสได  จึงบวชไมสึกอีกเลยตลอดชีวิต บัณฑิตผูนี้มีฉันทะ คือ

                                                 
 

๔๓ ขุ.ธ.ว. (ไทย)  ๒๕/๓๘/๓๗. 



๘๘ 
 

ความพอใจทั้งการบวชและการเปนคฤหัสถ แตยังเอาชนะกิเลสตนเองไมไดจึงตองบวช ๆ สึก ๆ 
อยูถึง ๖ ครั้ง พอครั้งที่ ๗ ก็สามารถเอาชนะกิเลสภายในใจตนเองไดเพราะมีฉันทะ พอใจในการ
บวชเพียงอยางเดียวจึงตองตัดสินใจเด็ดขาดโดยท้ิงจอบเหี้ยนนั้นไป และเลือกแคทางเดียวคือ 
บวชไมสึกตลอดชีวิตซึ่งเปนหนทางอันประเสริฐ เรื่องนี้ไดวิเคราะหใหเห็นความสําคัญของฉันทะ
วา บุคคลนั้นตองมคีวามพอใจรักใครในส่ิงนัน้อยางมากพอที่จะตัดสินใจทิ้งส่ิงที่ตนเองรักได และ
ตัดสินใจเลือกแคอยางเดียวในส่ิงท่ีตนเองพอใจมากท่ีสุดเทานั้น จึงจะประสบผลสําเร็จ คือได
บวชตามท่ีใจปรารถนา 
 

 วิริยะ  เปนความขยันหมั่นเพียรในงานท่ีมี  มุงมั่นในงาน มีความพยายาม ขยัน 
หมั่นเพียร เขมแข็งอดทน ไมยอทอตออุปสรรค และมีความเพียรทํางานเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ 
ความมีวิริยะจะเกิดขึ้นไดตองมีฉันทะในงานนั้นกอนความเพียรหรือวิริยะจึงจะเกิดขึ้นได วิริยะ 
เปนการหมั่นฝกฝนตนเองในงานที่ทําบอย ๆ จนเกิดความชํานาญ เชี่ยวชาญในงาน จนประสบ
ผลสําเร็จ หรือแมแตความตองการอายุยืนก็ตองมีวิริยะ ความเพียรในการที่ตองหมั่นฝกฝนให
ตนเองมีอายุยืน ดวยวิธีการตาง ๆ ที่จะรักษาสุขภาพกายสุขภาพใจใหตนเองมีอายุยืน 
ความสําคัญของวิริยะนี้เห็นผลความสําเร็จ  ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มีชาดกเรื่อง 
มหาชนกชาดก วาดวยพระมหาชนกทรงบําเพ็ญวิริยะ เปนตัวอยางดังนี้ 
 พระเจามหาชนกกษัตริยแหงกรุงมิถิลา มีพระราชโอรสสองพระองค พระนามวา 
อริฏฐชนก และ โปลชนก เมื่อสวรรคตแลว พระอริฏชนกไดครองราชสมบัติและทรงตั้งพระโปล
ชนกเปนอุปราช อมาตยผูใกลชิดไดกราบทูลใสรายวา พระอุปราชโปลชนกคิดไมซื่อ พระอริฏฐ
ชนกก็หลงเชื่อ ส่ังจองจําพระโปลชนก แตพระโปลชนกตั้งจิตอธิษฐานและหลบหนีไปได 
ภายหลังไดรวบรวมพลมาทารบและเอาชนะไดในท่ีสุด พระอริฏฐชนกส้ินพระชนมในท่ีรบ พระ
เทวีที่กําลังทรงครรภจึงปลอมตัวหนีออกนอกเมือง ดวยความชวยเหลือของทาวสักกเทวราชจึง
เสด็จหนีไปจนถึงเมืองกาลจัมปากะ ไดพราหมณผูหนึ่งอุปการะไวในฐานะนองสาว ตอมามีพระ
ประสูติกาล ตั้งพระนามพระโอรสตามพระอัยยิกาวา "มหาชนก" จวบจนกระทั่งมหาชนกเติบ
ใหญ และไดทราบความจริง ก็คิดจะไปคาขายตั้งตัว แลวจะไปเอาราชสมบัติคืน จึงนําสมบัติกึ่ง
หนึ่งของพระมารดาไปขาย แลกเปนสินคาออกเรือไปยังสุวรรณภูมิ ระหวางทางในมหาสมุทร 
เรือตองพายุลมลง ลูกเรือตายหมดยังแตพระมหาชนกรอดผูเดียว ทรงอดทนวายน้ําใน
มหาสมุทรดวยความเพียร ๗ วัน ๗ คืน จนไดพบนางมณีเมขลา ในท่ีสุดนางมณีเมขลาไดอุมพระ
มหาชนกไปสงยังมิถิลานคร ฝายมิถิลานคร พระโปลชนกไดสวรรคตเหลือเพียงพระราชธิดานาม 
"สีวลีเทวี" กอนสวรรคตทรงตั้งปริศนาเรื่องขุมทรัพยทั้งสิบหกไวสําหรับผูจะขึ้นครองราชยตอไป 
แตไมมีผูใดไขปริศนาได เหลาอมาตยจึงไดประชุมกันแลวปลอยราชรถ ราชรถก็แลนไปยังที่
มหาชนกบรรทมอยู เหลาอมาตยจึงเชิญเสด็จขึ้นครองราชยและอภิเษกกับสีวลีเทวี ทรงไข
ปริศนาตางๆ ได และทรงครองราชสมบัติโดยธรรม 



๘๙ 
 

 จากตอนหนึ่งของพระมหาชนกไดวายน้ําตลอด ๗ วัน ๗ คืนไดพบกับ นางเมฆขลา
หรือเทพธิดา เทพธิดากลาวถามพระมหาชนกวา “ใครกันนี่ ทั้งๆ ที่มองไมเห็นฝง ก็ยังเพียร
พยายาม (วาย) อยูในทามกลางสมุทร ทานรูอํานาจประโยชนอะไร จึงพยายามเต็มที่อยูอยางนี้”  
(พระโพธิสัตวตอบวา) “เทพธิดา เราพิเคราะหเห็นธรรมเนียมของโลก และอานิสงสของความ
พยายามเพราะฉะนั้นท้ัง ๆ ที่มองไมเห็นฝงเราจึงเพียรพยายาม (วาย) อยูในทามกลางสมุทร”๔๔ 
 จากเรื่องพระวิริยะของพระโพธิสัตว พระมหาชนก ท่ีวายน้ํา ๗ วัน ๗ คืน ผล
ปรากฎวา ผูที่มีความเพียรยอมไมทําเวลาใหสูญเปลา ทานลวงพนความทุกขและอุปสรรคตาง ๆ 
ไดก็ดวยความเพียร ดังบทพระราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดชฯ 
เรื่อง พระมหาชนก วา “ถึงมองไมเห็นฝงเราก็ตองพยายามวายอยูทามกลางมหาสมุทร โภคะ
ทั้งหลายมิไดสําเร็จไดดวยเพียงคิดเทานัน้ ”๔๕ ความสําคัญของการประกอบความเพียรที่ตองทํา
นั้นตองเปนความเพียรแบบไฟสุมขอน คือ กรุนอยูเสมอ ไมทําความเพียรแบบไฟไหมฟาง คือ 
ลุกวูบวาบขึ้นชั่วคราวแลวดับมอดไป ไมติดขึ้นมาอีกจึงจะสามารถทํางานใหสําเร็จลุลวงไปไดดัง
ประสงค 
 

 จิตตะ เปนความเอาใจใสในงานท่ีทํา จิตใจท่ีเอาใจใสในงานทําที่ตนเองรับผิดชอบ 
เปนผูที่มีสติจดจอในงานที่ทํา มีความคิดรอบคอบ การมีจิตใจที่หนักแนนในงานที่ทําไมวอกแวก
ในเรื่องอื่น ๆ ความเอาใจใส  การตั้งใจแนวแนในส่ิงที่ทํา  ยอมทําใหงานนั้นสําเร็จลุลวงไปใน
เวลารวดเร็ว การเอาใจจดจอในงานที่ทํานั้นมีความสําคัญอยางย่ิงเพราะจะนําไปสูความสําเร็จ
อยางเรียบรอย สมบูรณ หรือปลอดภัยสําหรับงานที่ตองใชสมาธิอยางมากและตั้งอกตั้งใจทํา
อยางมาก ถาพลาดมาอาจหมายถึงการจบชีวิตเลยก็ได  เชน งานตรวจลาดตะเวนชายแดนที่
ตองระวังขาศึกศัตรู การทดลองสารเคมีท่ีอันตราย การตองทํางานกอสรางบนตึกสูง นักไตเขา
สูง การแสดงกายกรรมของนักแสดงกายกรรม  หรือกรณีตัวอยางของนายนิค    วอลเลนดา  
นักไตลวดในท่ีสูงโดยปราศจากตาขายรองรับ ไดทําลายสถิติโลกของนิตยสารกินเนสส เวิลด    
เรคอรดส อันดับแรกนักไตลวดปดตาในระดับลาดเอียงท่ีสุดในโลก เดินเปนระยะทางไกลกวา
สองชวงตึก โดยจะเดินขึ้นทํามุม ๑๕ องศาจากอาคารตะวันตกของมารินาซิตี้ไปยังตึกลีโอเบอร
เน็ต ณ ระดับความสูงกวา ๕๐ ชั้นเหนือแมน้ําชิคาโก  นิคเดินไตลวดขามแมน้ําชิคาโกไดในเวลา 
๖.๕๒ นาที  และอันดับสอง  คือ  การไตลวดโดยมีผาปดตาในระดับสูงที่สุดในโลก  เดินจากตึก
ตะวันตกของมารินาซิตี้ไปยังตึกตะวันออก ที่ความสูงเหนือพ้ืนดิน ๕๔๓ ฟุต การไตลวดโดย
ปราศจากตาขายรองรับนี้ถาพลาดก็หมายถึงชีวิตของเขาตองจบลง การมีสติ มีสมาธิ ไมเหมอ

                                                 
 ๔๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๓/๒๐๒. 

๔๕
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมูพิลอดุลยเดชฯ, พระมหาชนก : The Story of Mahajanoka,  

กรุงเทพมหานคร : อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพัลลิชช่ิง, ๒๕๔๒, หนา ๘๔. 



๙๐ 
 

ลอยฟุงซาน และตั้งอกตั้งใจ การเอาใจใสจดจอแตละกาวเดินของเขาจึงสามารถทําใหเขา
ประสบความสําเร็จไดดังตั้งใจ๔๖ 
 จิตตะนี้จึงมีความสําคัญกับการทํางานทุก ๆ งาน เพราะในการทํางานนั้น ยอมตอง
พบกับอุปสรรคบาง เพราะความผิดพลาดบกพรองของเราเองบาง เพราะส่ิงอื่นบาง เมื่อใดพบ
อุปสรรค ตองเอาใจใสพิจารณาปญหาและอุปสรรคนั้นอยางรอบคอบและสรางกําลังใจ คิดตอสู
เผชิญปญหาและอุปสรรคนั้น ดวยความอดทนเขมแข็ง ไมทอถอยงาย  พระพุทธองคทานทรง
สอนใหเปนนักตรวจตรางาน  คือใหมีจิต เอาใจจดจอในงานที่ทํา พระองคทรงตรัสวา “ควร
ตรวจตรางานของตนเอง ทั้งที่ทําแลว และที่ยังไมไดทํา” 
  

 วิมังสา เปนการพินิจพิเคราะหและใชปญญาในการตรวจสอบงาน วิมังสา แปลวา 
การพินิจ พิเคราะห หมายถึง การทํางานดวยปญญา ไตรตรอง พิจารณาดวยปญญา พยายาม
แกปญหาดวยปญญา  ไมวาจะทํางานใด ๆ ตองพิจารณา  สอบสวนในงานนั้นรวมทั้งใชเหตุผล
พิจารณาตรวจสอบส่ิงท่ีทําใหละเอียดถี่ถวนเพ่ือใหไดผลงานท่ีดีที่สุดออกมา ปญญาจึงมี
ความสําคัญอยางย่ิงในการทํางาน  การใชปญญาพิจารณา ไตรตรองกล่ันกรองถึงส่ิงที่ทําวาดี ชั่ว 
ถูก ผิด ควรทําหรือไมควรทํา การใชปญญาตรวจสอบถึงงานที่ทําไมใหผิดพลาด ตรวจตรา
วิธีการทํางานใหถูกตองรวดเร็ว รวมไปถึงการใชปญญาแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเกิดขึ้น
และปรับเปล่ียนแผนงาน เพ่ือใหงานเดินไดสะดวก ไมสะดุด การรูจักพิจารณาหาเหตุผลใช
ปญญาในการทํางาน ประกอบไปดวยการวางแผนงาน วัดผลงาน เมื่อมีขอบกพรองตองรูจัก
แกไขปรับปรุง 
 อิทธิบาท ๔ ขอวิมังสานี้จําเปนอยางมากตอการทํางาน หรือการเรียนรูในเรื่อง   
ตาง ๆ เชน เรียนภาษาตางประเทศ เรียนทําอาหาร เรียนเย็บปกถักรอย เพราะเปนเรื่องของ
ทักษะ ซึ่งตองการฝกฝนและพัฒนาซ้ําแลวซ้ําอีก การจะเรียนรูไดเร็วและพัฒนาทักษะใหม ๆ ก็
ตองใชปญญาพิจารณาไตรตรองตรวจสอบมองหาจุดออนหรือดอยไดชัดเจน เพ่ือฝกฝนตนเอง
นั้นใหมีความกาวหนา การเขาใจดวยปญญา ดวยเหตุผลจะชวยใหเราแกปญหาและลดเวลาการ
ทํางานหรือการเรียนรูไปไดมาก ความกลาจะประเมินหาจุดออนหรือจุดดอยของงานท่ีตนเองทํา
หรือศาสตรที่เรียนรู และพัฒนาตนอยางถูกตอง ก็จะสามารถประสบผลสําเร็จไดในที่สุด 
 จากที่กลาวมาขางตนจะพบวาหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มีความสําคัญกับการทํางานให
ประสบผลสําเร็จ ไมวาจะทํางานใด ๆ  ก็ตามควรจะยึดหลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้ไวในใจเสมอ 
ตามคําศัพทแลว  อิทธิ  แปลวา  “ความสําเร็จ”  บาท  แปลวา  “ทางหรือส่ิงท่ีชวยนําทาง”  
เมื่อนํามารวมกันเปน อิทธิบาท  แปลวา  ทางแหงความสําเร็จ  วิธีการที่คนจะพึงใชในการ
สรางความสําเร็จใหชีวิตนั้น  หลักธรรมอิทธิบาท ซึ่งมีองคประกอบอยู ๔ ประการ  คือ  ฉันทะ  
วิริยะ  จิตตะและวิมังสาจึงสําคัญอยางย่ิง  เพราะทํางานนั้นดวยความรัก ความเพียรพยายาม 

                                                 
 ๔๖ ส.องครักษ, “เลาเรื่องรอบทิศ : บา-ดี-เดือด”, แปลก : Spectal Magazin, ปท่ี ๔๑ ฉบับท่ี 

๒๐๒๒ (๒๗ พฤศจิกายน– ๔ ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๕๐-๕๑. 



๙๑ 
 

ความมุงมั่นทุมเทตอส่ิงท่ีรัก การเอาใจใส ใชเหตุผลและปญญาพิจารณาแมวาจะมีปญหา
อุปสรรคใด ๆ ก็สามารถผานพนไปได  แมวางานท่ีตองการใหตนเองมีสุขภาพดี มีอายุที่ยืนยาวก็
จําเปนตองมีหลักคุณธรรมขออิทธิบาท ๔ นี้ดวย ความพยายามและความตั้งใจอยางแนวแนเด็ด
เดี่ยวของบุคคลที่ตั้งใจจริงที่จะมีอายุยืน  มีความเพียรพยายามจริง มีความมุงมั่น เอาใจใสตอ
สุขภาพ และใชปญญาในการบริหารชีวติใหมีแตความสุขกายสุขใจ การที่ปรารถนาจะมีอายุที่ยืน
ยาวยอมนําไปสูความสําเร็จเสมอ ตามที่พระผูเปนที่ยอมรับของสังคมไดกลาวถึงดังนี้ 
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง อิทธิบาท ไววา อิทธิบาท 
แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึงส่ิงซึ่งมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามท่ีตน
ประสงค ผูหวังความสําเร็จในส่ิงใด ตองทําตนใหสมบูรณดวยส่ิงที่เรียกวาอิทธิบาท ซึ่งมี
องคประกอบ ๔ ประการ นี้ยอมเนื่องกันแตละอยางมีหนาท่ีเฉพาะของตน ฉันทะ คือ ความ
พอใจในฐานะเปนส่ิงที่ตนถือวาดีที่สุดที่มนุษยเราควรจะได ขอนี้เปนกําลังอันแรกที่ทําใหเกิด
คุณธรรมขอตอไปทุก ๆ ขอ วิริยะ คือ ความพากเพียร หมายถึงการกระทําท่ีติดตอ ไมขาดตอน
เปนระยะยาวจนประสบความสําเร็จ   คํานี้มีความหมายของความกลาหาญเจืออยูดวยสวนหนึ่ง 
จิตตะ หมายถึง ความไมทอดท้ิงส่ิงนั้น ไปจากความรูสึกของตัว ทําส่ิงซึ่งเปนวัตถุประสงคนั้นให
เดนชัดอยูในใจเสมอ คํานี้รวมความหมายของคําวา สมาธิอยูดวยอยางเต็มท่ี และวิมังสา 
หมายถึง ความสอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ใหลึกซึ้งย่ิงๆ ขึ้นไป
ตลอดเวลา คํานี้รวมความหมายของคําวาปญญาไวอยางเต็มท่ี๔๗   
 ว.วชิรเมธี  ไดกลาวถึง การทํางานใหประสบความสําเร็จตามแนวพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาทรงแนะใหปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔    อิทธิบาท แปลวา หลักพ้ืนฐานแหง 
ความสําเร็จ หรือทางสูความสําเร็จ มีองคประกอบ ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะ คือมีใจรัก ทํางาน
ดวยใจรักงาน ๒) วิริยะ คือพากเพียรทํา รักแลวตองขยัน ความขยันคือ ภาคปฏิบัติการของ
ความรัก ความรักในงานจะทําใหเรารูวาควรทํางานอะไร สวนความขยันจะทําใหงานนั้นกาว 
ไปสูความสําเร็จ การทํางานถาขาดความขยัน ความชํานาญก็จะไมเกิด  ๓) จิตตะ คือจดจําจอ 
จิต หมายความวา ทําอะไรก็ตามใหเจาะลงไป ปกใจลงไปในส่ิงนั้นอยางลึกซึ้ง อยางมุงมั่น อยาง
จริงจัง และอยางทุมเท ใครก็ตามท่ีทํางานดวยการเอาใจจดจออยูกับงานนั้น คนนั้นจะประสบ
ความสําเร็จ ๔) วิมังสา คือวินิจวิจัย ไดแก การวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค พัฒนา นั้นเอง 
เมี่อเราทํางานอะไรกต็าม ใหพินิจพิเคราะห สรางสรรคพัฒนา พระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางของ
นักวิจัยชั้นยอดของโลกพระองคทรงสามารถสรางปญญาขึ้นมาใหมจากเหตุการณที่คนทั้งหลาย
มองไมเห็นวาเปนทางมาของปญญาไดอยางไร สาเหตุที่ทําใหเปนพระพุทธเจา แตเมื่อยังเปน
เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ก็เปนเพราะวา พระองคทรงรูจักใชปญญาในเชิงสรางสรรคอัน 
 

                                                 
 ๔๗  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต), ทําอยางไรจึงจะเรียนเกง, (กรุงเทพมหานคร :       
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙.   



๙๒ 
 

ไดแกการรูจักคิดเชิงวิเคราะห๔๘ 
 
  ๓.๒.๒ อํานาจของอิทธิบาท ๔ ทําใหมนุษยมีอายุยืน 
4  พระพุทธเจาทรงแสดง อํานาจของอิทธิบาท ๔ ความวา สมัยที่พระพระพุทธเจา
ประทับอยู ณ กูฏาคารสาลาปามหาวัน เขตกรุงเวสาลี หลังเสวยพระกระยาหารเสร็จแลวเด็จไป
ยังปาวาลเจดียเพ่ือพักผอนกลางวัน ไดรับส่ังเรียกทานพระอานนทมาตรัสวา  
4 อานนท กรุงเวสาลี นารื่นรมย   อุเทนเจดียนารื่นรมย โคตมกเจดียนารื่นรมย สัตตัมพ 
4        เจดียนารื่นรมย    พหุปุตตกเจดียนารื่นรมย    สารันททเจดียนารื่นรมย    ปาวาลเจดียก็       
4        นารื่นรมย 
4            อานนท  อิทธิบาท ๔ ประการอันบุคคลใดบุคคลหนึ่งเจริญทําใหมากแลว  ทําใหเปน 
4        ดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง  ใหตั้งมั่น ส่ังสม ปรารภดีแลว บุคคลนั้นเมื่อปรารถนาก็จะมีชีวิต 
4        อยูตอไปไดตลอดกัป ๒ หรือมากกวากัป 
4            อานนท อิทธิบาท ๔ ประการอันตถาคตเจริญ ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานทําให 
4        เปนที่ตั้ง ใหตั้งมั่น ส่ังสม ปรารภดีแลว ตถาคตเมื่อปรารถนาก็จะมีชีวิตอยูตอไปไดตลอด 
4        กัปหรือมากกวากัป4

๔๙ อายุกัป หมายถึง กําหนดอายุ คือ เวลาที่เปนชวงชีวิตของคนในยุค 
        นั้นถือกําหนดอายุคนนาน ๑๒๐ ป  
4             พระพุทธเจาทรงทํานิมติท่ีชดัแจง โอภาสท่ีชัดเจนอยางนี้แตทานพระอานนทก็ไมอาจ
รูทัน จึงไมไดกราบทูลวิงวอนพระพุทธเจาโปรดดํารงพระชนมอยูตอไปตลอดกัปเพ่ือประโยชน
เกื้อกูลแกคนหมูมาก เพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเกื้อกูล 
เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ทั้งนี้เปนเพราะทานพระอานนทไดถูกมารดลใจ แม
พระพุทธเจาจะตรัสถึง  ๓ ครั้งก็ตาม4

๕๐ เมื่อพระอานนทจากไปพักผอนแลวไมนานมารผูมีบาปก็
เขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงท่ีประทับแลวไดกราบทูลขอพระพุทธเจาโปรดปรินิพพานเพราะไดเวล
ที่พระพุทธเจาจะปรินิพพานแลว แตพระพระพุทธเจา ตรัสวา 
4 มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่  ภิกษุท้ังหลายผูเปนสาวกของเรายังไม 
4       เฉียบแหลม   ไมไดรับการแนะนํา  ไมแกลวกลาไมเปนพหูสูต    ไมทรงธรรม    ไมปฏิบัติ 
4       ธรรมสมควรแกธรรม   ไมปฏิบัติชอบ   ไมประพฤติตามธรรม    เรียนกับอาจารยของตน 
4       แลวแตก็ยังบอก ๑   แสดง  ๒  บัญญัติ  ๓  กําหนด ๔  เปดเผย ๕  จําแนก  ๖ ทําใหงาย 

                                                 
 ๔๘ ว.วชิรเมธี, คนสำราญงานสําเร ็จ, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : อมร ินทร, ๒๕๕๑), หนา 

๙๒. 
๔๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖-๑๖๗/๑๑๒.   

 ๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๒/๓๘๖. 
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4       ๗ ไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรับวาท ๘ ที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบ
 ธรรมไมได4๕๑ 
4          มารผูมีปาบไดทูลบอกพระพุทธเจาวาเวลานี้ภิกษุท้ังหลายผูเปนสาวกของพระพุทธเจา
เปนผูเฉียบแหลม   ไดรับการแนะนํา  แกลวกลา  เปนพหูสูต   ทรงธรรม   ปฏิบัติธรรมสมควร
แกธรรม ปฏิบัติชอบย่ิง ประพฤติตามธรรม  เรียนกับอาจารยของตนแลวก็ ส า ม า ร ถ จ ะ บ อ ก 
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายได สามารถแสดงธรรม มีปาฏิหาริย 
ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไดแลวจึงขอใหพระพุทธเจาโปรดปรินิพพาน 
4 พระพุทธเจาเคยตรัสพระวาจานี้ไววา  
4 มารผูมีบาป  เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่ภิกษุณีท้ังหลายผูเปนสาวิกาของเรายัง 
4       ไมเฉียบแหลม  ไมไดรับการแนะนํา  ไมแกลวกลา  ไมเปนพหูสูต  ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติ 
4       ธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบย่ิง ไมประพฤติตามธรรม     เรียนกับอาจารยของตน 
4       แลวแตก็ยังบอก แสดง บัญญัติ กําหนด   เปดเผย จําแนก  ทําให งายไมได    ยังแสดง 
4       ธรรมมีปาฏิหาริย  ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได4๕๒  
4          มารผูมีบาปกลาววาเวลานี้อุบาสิกาทั้งหลายผูเปนสาวิกาของพระพุทธเจาเปนผูเฉียบ
แหลม  ไดรับการแนะนํา แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรมปฏิบัติธรรม ส ม ค ว ร แ ก ธ ร ร ม 
ปฏิบัติชอบ ประพฤติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลวก็สามารถจะบอก แสดง บัญญัติ 
แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหงายไดสามารถแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทท่ีเกิดขึ้นให
เรียบรอยโดยชอบธรรมได  ขอใหพระผูพุทธเจาโปรดปรินิพพาน 
4 พระพุทธเจาเคยตรัสพระวาจาไววาจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่พรหมจรรย  นี้ของ
เรายังไมบริบูรณกวางขวาง  แพรหลาย รูจักกันโดยมากมั่นคงดี กระทั่งเทวดาและมนุษย
ทั้งหลายประกาศไดแลว 
4           มารผูมีบาปก็ไดกลาววา คําส่ังสอนในพระพุทธศาสนาทั้งส้ินที่สงเคราะหเขาใน
ไตรสิกขานี้ของพระพุทธเจาบริบูรณ กวางขวางแพรหลาย รูจักกันโดยมาก มั่นคงดี กระทั่ง
เทวดาและมนุษยประกาศไดแลว 4

๕๓ และขอใหพระพุทธเจาโปรดปรินิพพาน เมื่อมารทูล
อาราธนาอยางนี้แลว พระพุทธเจาไดตรัสตอบวา     
4          มารผูมีบาป เธอจงอยากังวลเลย  อีกไมนานการปรินิพพานของตถาคตจักมี จากนี้ไป 
(เพียง) ๓ เดือน ตถาคตจักปรินิพพาน 
4         ขณะนั้น พระพุทธเจาทรงมีสติสัมปชัญญะ  ทรงปลงพระชนมายุสังขาร หรือสลัด
ปจจัยเครื่องปรุงแตงอายุ  ตกลงพระทัยอยางมีสติมั่นคง  และกําหนดรูดวยพระปญญาวาจะ

                                                 
๕๑

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๐/๓๘๗. 

 ๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๑/๓๘๘. 
 ๕๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๑/๓๘๙. 
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ปรินิพพาน ณ ปาวาลเจดีย เมื่อพระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขารแลว ไดเกิดแผนดินไหว
ครั้งใหญ  อันนาสะพรึงกลัว ใหเกิดขนพองสยองเกลา ทั้งกลองทิพยก็ดังกึกกอง 
4              เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบ จึงทรงเปลงพระอุทานนี้ในเวลานั้นวา “มุนีละกรรมทั้งที่
ชั่งไดและชั่งไมได อันเปนเหตุกอกําเนิดเปนเครื่องปรุงแตงภพได แลวยินดีภายในตน มีใจมั่งคง 
ทําลายกิเลสที่เกิดในตนไดเหมือนนักรบทําลายเกราะเสีย ฉะนั้น”๕๔ 
4 จากที่กลาวมาพระพุทธเจาไดอธิบายถึง อํานาจอิทธิบาท ๔ วาถาใครปฏิบัติจะทํา
ใหสามารถประสบความสําเร็จมีอายุยืน  การท่ีพระองคตรัสเพ่ือใหพระอานนททรงเขาใจและ
เปนนิมิตเพ่ือใหพระอานนทสรรเสริญอิทธิบาท ๔  และเชิญพระองคใหปฏิบัติอิทธิบาท ๔ 
เพ่ือใหอายุยืนย่ิงขึ้นไปหรือขอใหพระองคปฏิบัติเพ่ือการอยูตอ เมื่อพระอานนทมิไดเชิญทูล    
ขอพรพุทธเจาก็ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติคือการเกิด แก เจ็บ และตาย   

    ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายอิทธิบาท ๔ วิถีแหงความสําเร็จโดยการเอาใจใส ความ
ตั้งใจ ความจริงใจ กับปญหาเกี่ยวกับ เรื่องนอกเหนือ วิสัยธรรมดา เชนเรื่องการทําใหมีอายุยืน 
ถึงกัป ดวยอํานาจแหงอทิธิบาททั้ง ๔ ซึ่งจะทําใหอายุยืนถึงปานนั้นไดหรือไม แตมีปญหาอยูที่วา 
คนเราจะสามารถเจริญอิทธิบาทใหมากถึงเทานั้น ไดหรือไมตางหาก เพราะฉะนั้นทานจึงถือวา 
หลักเกี่ยวกับอิทธิบาทนี้คงมีความหมายไปตามตัวหนังสือโดยไมตองมีขอบเขตจํากัดวาอะไรบาง 
สรุปความส้ันๆ วา วิสัยของใครทําใหเขาเจริญอิทธิบาทไดมากเทาใด เขายอมไดรับผลเต็มกําลัง
ของอิทธิบาทนั้น แมในส่ิงท่ีบางคน ถือวาเปนของเหลือวิสัย โดยเฉพาะเชน การบรรลุนิพพาน 
ในท่ีบางแหงทานเติมคําวา อธิปเตยย เขาขางทายคําเหลานี้เปน ฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย 
วิมังสาธิปไตย ไปดังนี้ก็มี แปลวา ความมีฉันทะเปนใหญ เปนตน ซึ่งที่แทก็ไดแก อิทธิบาท อยาง
เดียวกันนั่นเอง แตใชคําวาที่มีความหมายที่เห็นไดชัดย่ิงขึ้นวาในการทํากิจใดๆ ก็ดียอมมีฉันทะ 
เปนตน เหลานี้เปนใหญหรือเปนประธานในความสําเร็จเปนการชวนใหสนใจในส่ิงท่ีเรียกวา 
อิทธิบาทนี้ย่ิงขึ้น มีพระพุทธภาษิตยืนยันอยูในที่หลายแหงวา การตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ของพระองคเอง  

 สําเร็จไดโดยมีอิทธบิาท ๔ เปนประธานแหงการกระทําในลําดับนั้น ๆ ฉะนั้น จึงถือ
วาเปนอุปกรณอันขาดเสียไมไดในความสําเร็จทุกชนิดผูปฏิบัติเพ่ือความความดับทุกขจึงตอง
สนใจเปนพิเศษแมการประกอบประโยชนในทางโลกก็ใชหลักเกณฑอันเดียวกันนี้ไดเปนอยางดี 
โดยเทาเทียมกันแมที่สุดแตในกรณีที่เปนการทําชั่วทําบาปก็ยังอาจนําไปใช ใหบรรลุผล ไดตามที่ 
ตนประสงค ฉะนั้นทานจึงจัดเป หลักธรรมที่สําคัญหมวดหนึ่งในบรรดาโพธิปกขิยธรรมทั้งหลาย
นี้นับวาเปนอุปกรณในฐานะเปนเครื่องชวยใหเกิดการปฏิบัติดําเนินไปไดโดยปราศจากอุปสรรค 
ตั้งแตตนจนถึงจุดหมายปลายทาง๕๕  

                                                 
 ๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๑/๓๙๐. 
 ๕๕ อิทธิบาท 4 วิถีแหงความสําเร็จธรรมะจากทานพุทธทาสภกิขุ, [ออนไลน], จํานวน ๕ ยอหนา, 
แหลงท่ีมา : http://sps.lpru.ac.th/script/show_article.pl?mag_id=13&group_id=60&article_id=968 [๑๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๓]. 
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สรุปการมีอายุยืนตามหลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจา
ไดทรงแสดงอิทธิบาทไว ๔ ประการ คือ ฉันทะคือความพอใจยังใหบังเกิดขึ้น วิริยะคือความ
เพียรยังใหบังเกิดขึ้น จิตตะความเอาใจใสยังใหบังเกิดขึ้นและวิมังสาความใครครวญไตรตรอง
ยังใหบังเกิดขึ้น ในปฐมอนายุสสาสูตรธรรมเปนเหตุใหอายุยืน ไดแก ทําส่ิงที่เปนสัปปายะ 
รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ  บริโภคส่ิงที่ยอยงาย   เท่ียวในเวลาที่สมควร และ 
ประพฤติพรหมจรรย๕๖  ในทุติยอนายุสสาสูตรธรรมที่ทําใหอายุยืนนั้นไดแก มีศีล และ
มีกัลยาณมิตร (มิตรดี)๕๗ ในปฐมอนายุสสาสูตรวาดวยธรรมที่เปนเหตุใหอายุส้ัน คือ ไมทําส่ิงท่ี
เปนสัปปายะ ไมรูจักประมาณในส่ิงที่เปนสัปปายะ บริโภคส่ิงท่ียอยยาก  เท่ียวในเวลาไม
สมควร และ ไมประพฤติพรหมจรรย๕๘   ในทุติยอนายุสสาสูตรวาดวยธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุ
ส้ัน คือ ไมทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ ไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ บริโภคส่ิงที่ยอยยาก 
ทุศีล และ มีปาปมิตร (มิตรชั่ว)๕๙ อิทธิบาท ๔  (๑. ฉันทะ  คือ  ความยินดี  ๒. วิริยะ คือ 
ความเพียร ๓. จิตตะ คือ   ความตั้งใจจริง  ๔. วิมังสา คือ  ความพิจารณาไตรตรอง)    
อํานาจของของอิทธิบาท ๔  กระทําใหมากแลว  ผูนั้นเมื่อตั้งใจมีชีวิตอยู พึงดํารงอยูไดตลอด
กัป 4หรือมากกวากัป 4 (ช่ัวอายุของคนซึ่งขณะนั้นประมาณ ๑๒๐ ป) หรือเกินกวากัปก็ได๖๐ 
อํานาจของอิทธิบาท ๔ ที่ทําใหมนุษยมีอายุยืน เมื่อผูปฏิบัติมีฉันทะ  คือ ความพอใจที่จะมี
ชีวิตที่ยืนยาว อยางมีสุขภาพกายดีและสุขกาพจิตดี การมีชีวิตอยูที่ยืนยาวเพ่ือประกอบคุณ
งามความดีประโยชนตนและประโยชนคนอื่น  ก็จะมี วิริยะ คือ ความเพียร  มีความกลาหาญ 
มีพลังความเขมแข็งของจิตใจ มีกําลังประคับประคองใจของตัวเองไวไมใหถอย ความมี
กําลังใจ ในการดูแลท้ังรางกายและจิตใจ การที่นําหลักธรรมวิริยะ ขอนี้มาใชในการปฏิบัติตน 
เพ่ือใหรางกายท่ีแข็งแรง ตองมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความพากเพียรมากพอสมควร เชน การจะ
รับประทานอาหารที่พอประมาณ ไมรับประทานมากเกินความจําเปนกับรางกาย จะเปนบอ
เกิดแหงการสะสมโรคไดมาก และทําใหสุขภาพแยและอายุส้ันได  หรือการตองออกกําลังกาย
เปนประจําเสมอเพ่ือสุขภาพที่แข็งแรงก็จําเปนตองใชหลักธรรมขอวิริยะนี้ดวยเชนกันในการ
ตองบังคับจิตใจตนเองออกกําลังกายตามตารางเวลาท่ีตนเองไดวางแผนไวเพ่ือสุขภาพ ไมวา
จะดําเนินการใด ๆ ทั้งทางรางกายและจิตใจ ใหประสบผลสําเร็จ จึงจําเปนอยางย่ิงที่ตอง
อาศัยหลักธรรมขอวิริยะขอนี้ และ จิตตะ คือ การมีใจจดจอ เอาใจใสพิจารณาไตรตรอง เอา
ใจใสดูแลตนเองใหมีอายุยืน สุดทายวิมังสา คือ ความสอดสองในเหตุและผลแหงความสําเร็จ 
ความใครครวญพิจารณา ดําเนินเนินชีวิตอยางมีเหตุผล และการบริหารชีวิตดวยปญญาจึงทํา

                                                 
 ๕๖ องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
 ๕๗ องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 

 ๕๘ องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๕๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๖-๑๖๗/๑๑๒.   



๙๖ 
 

ใหสุขภาพจิตดี ไมเครียดดวยปญหาตาง ๆ การปฏิบัติอิทธิบาท ๔ จะชวยสงเสริมใหผูปฏิบัติมี
สุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจสงผลใหมีอายุที่ยืนยาว 
 
๓.๓ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการมีอายุยืนตามหลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีร 
      พระพุทธศาสนา 
  ๓.๓.๑ ดานกาย 

   การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในดานรางกายเพ่ือการบํารุงรักษารางกาย 
ใหมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย  การท่ีรางกายจะสุขภาพดีไดบุคคลตองมีฉันทะ คือ มี
ความรัก ความพอใจที่จะมีสุขภาพดี  วิริยะ คือ ความเพียรพยายามที่จะรักษาสุขภาพรางกาย
ใหแข็งแรงอยูเสมอ ทั้งดานการออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร จิตตะ คือ การเอาใจใส
ตอรางกาย และวิมังสา คือ การไตรตรอง พิจารณาดวยปญญา วาส่ิงไหนดีและมีประโยชนตอ
รางกายหรือเปนโทษตอรางกาย พึงกระทําหรืองดเวน  การแพทยแนะนําวาบุคคลจะมีสุขภาพดี 
ตองประกอบดวย 5 อ. คือ อาหาร อากาศ อารมณ อุจจาระ และออกกําลังกาย โดยเฉพาะ
อาหาร ควรเปนอาหารที่เหมาะสมกับรางกาย กินแลวใหประโยชนตอรางกาย ไมมีโทษหรือพิษ
ภัย หรือมีผลขางเคียงใหเกิดโรคภัยภายหลัง อาหารจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับรางกาย รับประทาน
อยางไร สุขภาพจะเปนอยางท่ีรับประทานนั้น  พระพุทธเจาไดตรัสไว ในพระไตรปฎกเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารไว เชน  รับประทานอาหารมื้อเดียว งดเวนอาหารในเวลาวิกาล๖๑ มีสติ
และรูประมาณในการบริโภคอาหาร รับประทานอาหารแตพอดีกับความจําเปนของรางกาย๖๒  
บริโภคเฉพาะอาหารที่มีประโยชนและเหมาะสมแกรางกาย หลีกเล่ียงอาหารท่ีกอใหเกิดโทษแก
รางกาย๖๓ ไมบริโภคอาหารเพ่ือการเลน สนุกสนาน เพลิดเพลินหรือมัวเมาหรือเพ่ือความ
สวยงาม๖๔ และบริโภคอาหารเพ่ืออนุเคราะหเกื้อกูลแกการประพฤติพรหมจรรยหรือการกระทํา
ความดี ๖๕ หลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้จะเปนหลักธรรมท่ีทําใหรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข
เจ็บ เมื่อบุคคลมีสุขภาพดียอมทําใหมีอายุยืนนานอยางมีคุณภาพ 
 
  ๓.๓.๒ ดานจิต 
 การนําหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกตใชในดานจิตใจในพระคัมภีรไดกลาวถึงเหตุท่ี
พระผูมีพระพุทธเจาทรงมีฤทธิ์มาก  มีอานุภาพมาก เพราะอิทธิบาท ๔  เจริญอิทธิบาทท่ี
ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร คือ  ฉันทะไมยอหยอนนัก    ไมตองประคับประคอง
เกินไป    ไมหดหูในภายใน    ไมซานไปในภายนอก  และตถาคตมีความหมาย  รูวาเบื้องหนา
                                                 
 ๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๑๔๘. 
 ๖๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๓๙. 

๖๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๑๘. 

 ๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๑๘. 
 ๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๑๒. 



๙๗ 
 

และเบื้องหลังอยู คือ  มีความหมายรูวาเบื้องหลังเหมอืนเบื้องหนา    เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง    
เบื้องบนเหมือนเบื้องลาง เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือน
กลางคืน มีใจสงัด  ไมมีเครื่องรอยรัด อบรม จิตใหสวางอยู วิมังสาของเราจักไมยอหยอนนัก    
ไมตองประคับประคองเกินไป มีใจสงัด  ไมมีเครื่องรอยรัด    อบรมจิตใหสวางอยู๖๖  ดวยเหตุนี้
พระพุทธเจาจึงทรงเปนผูมีการอบรมจิตดวยอิทธิบาท ๔  
 ในพระสูตรฉันทสมาธิสูตร  วาดวยฉันทสมาธิ  ถาภิกษุอาศัยฉันทะแลวไดสมาธิ   
ไดจิตเตกัคคตา (สภาวะที่จิตมีอารมณเดียว)  เรียกวา ฉันทสมาธิ ถาภิกษุอาศัยวิริยะแลวได
สมาธิ  ไดจิตเตกัคคตา  นี้เรียกวาวิริยสมาธิ  ถาภิกษุอาศัยจิตแลวไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา นี้
เรียกวา  จิตตสมาธิ   ถาภิกษุอาศัยวิมังสาแลวไดสมาธิ  ไดจิตเตกัคคตา  นี้เรียกวาวิมังสาสมาธิ 
ไดแก พยายาม    ปรารภความเพียร    ประคองจิต    มุงมั่นเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม
เกิดมิใหเกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว  มุงมั่น เพ่ือทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดให
เกิดขึ้น และมุงมั่น เพ่ือความดํารงอยู  ไมเลือนหาย   ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มที่แหงกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว  เหลานี้เรียกวา  ปธานสังขาร๖๗      
 การที่จิตเปนสมาธิดวยอิทธิบาท ๔ นี้ สามารถปองกันบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้น ละ
บาปอกุศลท่ีมีเกิดขึ้นแลว ทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้นและ รักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว
ไมใหลบเลือน  
               ในวิภังคสูตร   วาดวยการจําแนกอิทธบิาท บุคคลเจริญ ทําใหมากแลวมีผลมาก  มี
อานิสงสมากวา วิมังสา ไมหดหูในภายใน    ไมซานไปในภายนอก    และมีความหมายรูวา 
เบื้องหนาและเบื้องหลังอยู มีใจสงัด    ไมมีเครื่องรอยรัด    อบรมจิตใหสวางอยู  ไมซานไป ฟุง
ไปปรารภกามคุณ ๕ ประการเขาใจธรรมวินัยดี ใสใจดี ทรงจําดี รูแจงดีดวยปญญา๖๘ 
 ปฏิบัติอิทธิบาท ๔ นี้ มีอานิสงสมากทําใหจิตใจ ไมหดหู มีสติรูตัวตลอดเวลา ทําให
จิตสงบ     ไมมีความกังวลตอส่ิงใด    จิตใจไมขุนมัว  ไมฟุงซานปรุงแตงในกามคุณทั้ง ๕ ทําให
มีความทรงจําดีและรูแจงดีดวยปญญา บุคคลใดที่ปฎิบัติอิทธิบาท ๔ ในการอบรมจิตดวย ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา นี้เปนประจําจะทําใหเปนบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี ใจสงบสุข     ใจใส ใจ
สบาย อยูกับปจจุบันขณะอยางมีความสุข สงผลใหรางกายแข็งแรง เนื่องจากจิตดี กายก็ยอมดี
ตามเพราะจิตกับรางกายนี้สัมพันธกันเสมอดังคําพูดที่วา จิตเปนนาย กายเปนบาว  

 
 
 
 

                                                 
 ๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๔/๓๙๑. 

 ๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๕/๓๙๖. 
๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๒/๔๐๗. 

 



๙๘ 
 

  ๓.๓.๓ ดานสังคม 
 มนุษยเปนสัตวสังคม     มีการใชชีวิตอยูกับสังคม    การนําหลักธรรมอิทธิบาท  ๔  

มาใชในการประกอบหนาที่การงาน ทํากิจการงานในทางโลกใหประสบผลสําเร็จ  รับผิดชอบ
หนาที่การงานอยางไมขาดตกบกพรองยอมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดี ทําใหสังคมเกิด
ความสงบสุข เพราะอิทธิบาท หมายถึง ธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ หรือหลักปฏิบัติ
เพ่ือเอาชนะปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามาระหวางที่ทําหนาที่การงานท่ีรับผิดชอบ  
อิทธิบาท ๔  ประกอบดวย ฉันทะ คือ ความรักงาน มีความพอใจกับงานท่ีทําอยู วิริยะ คือ 
ขยันหมั่นเพียรกับงาน  จิตตะ คือ ความเอาใจใสรับผิดชอบงาน  และ วิมังสา คือ การพินิจ
พิ เ คราะห  ความ เข า ใจทํ าด ว ย เหตุ ผลและปญญา  สามารถแยก เปนข อ  ได ดั งนี้ 
  ๑) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ หรือความรักในงาน 
 การท่ีเราจะทํางานใดใหสําเร็จเราตองมีความชอบ     ความพอใจในงานนั้น 
กอนเปนอันดับแรก  การงานใด ๆ  ก็ตามกวาจะประสบผลสําเร็จตองมีปญหาและอุปสรรคเปน 
เรื่องปกติเสมอแตถาเราไมชอบใจหรือไมพอใจในงานนั้นแลวการที่จะทําใหสําเร็จยอมเปนไปได
ยาก ฉันทะขอนี้จึงเปนขอแรกที่สําคัญเพราะเปนการสรางแรงบันดาลใจในขออื่น ๆ ตามมา 
ตัวอยางของ สตีฟ จ็อบส มหาเศรษฐีหนึ่งในผูกอตั้งบริษัทแอปเปลไดเปดเผยเคล็ดลับของ
ความสําเร็จวา “จงหาส่ิงที่รักใหเจอ” ๖๙เพราะการที่รักหรือความพอใจในงานนั้นจะทําใหเรา
สามารถทุมเทกําลังกาย กําลังใจ ทํางานนั้นจนกวาจะประสบผลสําเร็จ เมื่อชีวิตประสบ
ผลสําเร็จแลวยังสามารถชวยเหลือสังคมไดอีกมากมาย 

๒) วิริยะ หมายถึง ขยันหมั่นเพียรกับงานท่ีทํา 
 ความเปนผูมีความขยันหมั่นเพียร ไมเกียจครานในการประกอบการงานเพ่ือ 

เล้ียงชีพ  การแสวงหาโภคทรัพยเพ่ือความมีชีวิตท่ีดีและสุขสบายในการมีชีวิตอยู งานทุกอยาง
จะสําเร็จไดตองอาศัยความขยันหมั่นเพียร ที่สําคัญความวิริยะจะเกิดขึ้นไดก็ดวยความรักในงาน
จากฉันทะกอน พระพุทธเจาทรงแสดงในเวโรจนอสุรินทสูตรวา๗๐ “บุรุษควรพยายามไปจนกวา
ประโยชนจะสําเร็จ ประโยชนทั้งหลายอันงดงามอยูท่ีความสําเร็จ ประโยชนอื่นย่ิงกวาขันติไมมี” 
แมพระพุทธองคก็ทรงไดแตชี้แนะเทานั้น ทุกคนตองทําความเพียรในทางที่ชอบเอง  ดุจดังเรือที่
แลนไปในทิศทางอันถูกตองอยางไมหยุดย้ัง ยอมจะบรรลุถึงจุดหมาย ฉันใด ชีวิตที่กาวตรงไป
ขางหนาดวยอานุภาพความเพียรและปญญายอมบรรลุความสําเร็จฉันนั้น๗๑ หรือในสุภาษิตท่ี
เตือนใจเราบอย ๆ วา “ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั้น” “คนขยันยอมหาทรัพย
ได ” และ ในหนังสือ หิโตปเทศ ของ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป ท่ีกลาวถึงความเพียรไววา 

                                                 
๖๙ “สตีฟ จ็อบส : จงหาสิ่งท่ีรักใหเจอ”, [ออนไลน], ๙ ยอหนา, แหลงท่ีมา http://careers. 

jobstreet. co.th/talent-of-the-month  [๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๗]. 

 ๗๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๔/๓๗๑. 

 ๗๑ ธมฺมวฑฺโฒ ภิกขุ, อานุภาพความเพียร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : เซเวนกรุป, ๒๕๔๔), 
หนา ๑. 



๙๙ 
 

“แทจริงการทั้งปวงยอมสําเร็จดวยความเพียรพยายาม มิใชดวยความคิดนึก เนื้อกวางจะวิ่งเขา
ปากของของสีหะ ซึ่งกําลังนอนหลับอยูหาไมเทียว”๗๒    จากตัวอยางบทสุภาษิตแงคิดเกี่ยวกับ
ความเพียรที่กลาวมาจะเหน็ไดวา การงานใด ๆ จะสําเร็จไดตองมวีิรยิะ คือ ความขยันหมั่นเพียร 
มุงมั่น อดทน อุตสาหะ ไมยอทอตอปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ  จึงจะสามารถประสบผลสําเร็จ
ไดตามที่ใจปรารถนา 

๓) จิตตะ หมายถึง เอาใจใสรับผิดชอบกับงานที่ทําหรือฝกใฝในงานนั้นเสมอ 
ความคิดหรือจิตใจที่จดจอกับงาน เอาใจฝกใฝกับงาน โอกาสผิดพลาดในการทํางานก็มีนอย   
จิตตะเปนธรรมะที่แสดงถึงความมีสติ ความรอบคอบและความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานนั้น 
ไมวอกแวกออกไปออกนอกลูนอกทาง ยอมสงผลใหงานนั้นประสบผลสําเร็จได  พระพุทธองคจึง
ทรงสอนใหเปนนักตรวจตรางาน คือใหมีจิตตะ วา "ควรตรวจตรางานของตัวเอง ทั้งที่ทําแลว
และยังไมไดทํา"  

๔) วิมังสา หมายถึง ความสอบสวนไตรตรองและใชปญญาตรวจสอบงาน 
            วิมังสา  แปลวา  การพินิจพิเคราะห หมายความวา ทํางานดวยปญญาการ 

ทํางานดวยความรูจักไตรตรองทําดวยการใชปญญาในการทํางาน รูจักพิจารณาใครครวญ
ตรวจหาเหตุผลดวยความรอบคอบ จะสามารถสงเสริมใหหนาที่การงานนั้นประสบผลสําเร็จได
โดยงายและถูกตองตามกระบวนการ 

 สรุปไดวาอิทธิบาท    ๔   เปนหลักธรรมท่ีสามารถทําใหหนาที่การงานสามารถ 
ประสบความสําเรจ็ไดดังประสงค  ไดแก ความมีใจรักในงาน มีความพากเพียรในงาน มีใจจดจอ
อยูในงาน และรูจักใชปญญาในการวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรคงานและสามารถพัฒนางาน  
อิทธิบาท ๔ จึงเปนหลักธรรมที่ชวยสงเสริมหนาที่การงานใหบรรลุถึงเปาหมายและประสบ
ความสําเร็จ คนที่มีความรับผิดชอบในหนาที่การงานจะทํางานไดประสบความสําเร็จจะไมสราง
ความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น อิทธิบาท ๔ แมจะไมมีบทบาทโดยตรงกับสังคมแตก็มี
ความสําคัญกับตัวบุคคลที่อยูในสังคม เพราะเมื่อบุคคลประสบความสําเร็จในหนาที่การงานจะ
ทําใหมีชีวิตที่ดี สุขภาพรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี มีอายุยืน สงผลใหส่ิงแวดลอมและสังคม
สงบรมเย็นตามมา 
 

 ๓.๓.๔ ดานปญญา 
อิทธิบาท   ๔    หลักธรรมปฏิบัติในดานปญญาในทางพระพุทธศาสนามีเปาหมาย 

สูงสุดเพ่ือใหบรรลุโลกุตระธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติ ประประกอบความพากเพียรโดยยึด
หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ประการ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 4เพ่ือความพนทุกข  4เพ่ือ
ความหมดส้ินไปแหงกิเลสทั้งปวงที่อยูในจิต ไมมีเชื้อท่ีจะมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้อีก

                                                 
๗๒ เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป, หิโตปเทศ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๑), หนา 

๕. 



๑๐๐ 
 

ตอไป  อิทธิบาท ๔ ประการนี้ที่ภิกษุนั้นเจริญ ทําใหมากแลวภิกษุพึงหวังผลานิสงส  ๗  
ประการ  ผลานิสงส  ๗ ประการ คือ 
                              ๑. จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 
                              ๒. หากไมไดบรรลุอรหัตตผลในปจจุบัน  จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 
                              ๓. หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ  ก็จะไดเปนพระ
อนาคามีผูอันตราปรินิพพายี 
                              ๔. ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี 
                              ๕. ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
                              ๖. ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี 
                              ๗. ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามีเพราะโอรัมภาคิย
สังโยชน ๕ ประการส้ินไป๗๓ 

4ในอิทธิปาทสังยุตต ปาสาทกัมปนวรรค4 4อภิญญาสูตรไดเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ
เพราะเจริญอิทธิบาท ๔ 4   “ภิกษุท้ังหลาย  เมื่ออิทธิบาท  ๔ ประการนี้ท่ีภิกษุเจริญอยางนี้แล  
ทําใหมากแลวอยางนี้    ภิกษุจึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะ
ส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน”๗๔      พระพุทธองคไดตรัสถึงประโยชนของ
อิทธิบาท ๔ ถาทําใหมากแลวจะสามารถทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุมุติ ปญญาวิมุติ อันหาอาสวะมิได 
เพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไปดวยปญญาอันย่ิง เพราะการเจริญอิทธิบาท ๔  

 พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย    แมน้ําคงคาไหลไปสูทิศปราจีน       
บาไปสูทิศปราจีน  หลากไปสูทิศปราจีน    แมฉันใด    ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน     เมื่อเจริญ
อิทธิบาท   ๔  ประการ ทําอิทธิบาท  ๔ ประการใหมากยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน 
โอนไปสูนิพพาน๗๕      

      การปฏิบัติหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ในดานปญญานี้เพ่ือใหทั้งบุคคลที่ปฎิบัติมี 
ปญญาในทางโลกเพ่ือสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข บุคคลผูมีปญญายอม
จะตองรูวาส่ิงไหนมีประโยชนกับสุขภาพและชีวิตของตนเองและส่ิงไหนท่ีมีโทษกับชีวิตและ
รางกายของตนเอง จะสามารถใชปญญาเลือกและตัดสินใจไดอยางถูกตองดวยปญญา ชีวิตจะ
ประสบแตความสงบสุข และความสําเร็จ ซึ่งสงผลใหเปนบุคคลท่ีมีสุขภาพดี และมีอายุยืนดวย
การปฏิบัติตามหลักอทธิบาท ๔ ดวยปญญา  สําหรับการปฏิบัติหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ในทาง
ธรรมนี้ เ พ่ือเปาหมายสูงสุดคือพนทุกข หรือ นิพพาน เพราะนิพพานเปนสุขอยางย่ิง            
(นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ)๗๖ เปนส่ิงที่ชาวพุทธทุกคนปรารถนา  
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๗๔ สํ.ม. (ไทย). ๑๙/๘๒๔/๓๙๕. 

 ๗๕ สํ.ม. (ไทย). ๑๙/๘๒๕-๘๔๖/๔๒๕. 
 ๗๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
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๓.๔ ตัวอยางบุคคลที่มีอายุยืนตามหลักอิทธิบาท ๔ ในพระไตรปฎก 
 ในทางพระพุทธศาสนาไดมีคําสอนสําหรับใหมนุษยมีอายุยืนได ซึ่งอาศัยการดูแล
สุขภาพตามธรรมชาติ โดยไมตองเสียคาใชจายอะไรมากมาย ในครั้งพุทธกาล อุบาสก อุบาสิกา 
และพระภิกษุท้ังหลายก็มีอายุยืนกันมาก  ดังตัวอยางเชน  
 ๑. นางวิสาขา อายุ ๑๒๐ ป  
 นางวิสาขา เปนผูมีบุญทําใหมีอายุยืน นางจะมีอายุมาก มีลูกชาย-หญิง ถึง ๒๐ คน 
ลูกเหลานั้นแตงงานมีลูกหลานและเหลนนับได ๘,๐๐๐ คน มีตนกําเนิดมาจากนางวิสาขา ซึ่ง
นางมีอายุยืนไดเห็นหลานไดเห็นเหลนทุกคน แมนางมีอายุถึง ๑๒๐ ป แตขณะเมื่อนางนั่งอยูใน
กลุมของลูก หลาน เหลน นางจะมีลักษณะวัยใกลเคียงกับคนเหลานั้น  
 ความเปนผูมีจิตใจที่ดีงาม นางจะไปวัดวันละ ๒ ครั้ง คือ เชา-เย็น และมีของไป
ถวายพระเสมอ ถาไปเวลาเชาก็จะมีของเคี้ยวของฉันเปนอาหารไปถวายพระ ถาไปเวลาเย็นก็จะ
ถือน้ําปานะไปถวาย นางมีการปฏิบัติอยางนี้เปนประจํา จนเปนที่ทราบกันดีทั้งพระภิกษุ
สามเณร และอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย และกอนที่นางจะออกจากวัดกลับบาน นางจะเดินเย่ียม
เยือนถามไถความสุข ความทุกข และความประสงคของพระภิกษุสามเณร และเย่ียมภิกษุไขจน
ทั่วถึงทุก ๆ องคกอนแลวจึงกลับบาน 
 การที่นางมีจิตใจที่ดีงามวันหนึ่งเมื่อนางมาถึงวัด นางไดถอดเครื่องประดับ       
มหาลดาปสาธน มอบใหหญิงสาวผูติดตามถือไว เมื่อเสร็จกิจการฟงธรรมและเย่ียมเยือน
พระภิกษุสามเณรแลว ขณะเดินกลับบานนางไดบอกใหหญิงรับใชสงเครื่องประดับให แตหญิง
รับใชลืมไวท่ีศาลาฟงธรรม นางจึงใหกลับไปนํามา แตส่ังวาถาพระอานนทเก็บรักษาไวก็ไมตอง
เอาคืนมาใหมอบถวายทานไปเลย เพราะนางคิดวาจะไมประดับเครื่องประดับที่พระคุณเจา
ถูกตองสัมผัสแลว ซึ่งพระอานนททานก็มักจะเก็บรักษาของที่อุบาสกอุบาสิกาลืมไวเสมอ และก็
เปนไปตามที่นางคิดไวจริง ๆ แตนางก็กลับคิดไดอีกวา “เครื่องประดับนี้มีประโยชนแกพระ
เถระ” ดังนั้นนางจึงขอรบัคนืมาแลวนําออกขายในราคา ๙ โกฏิ กับ ๑ แสนกหาปณะ ตามราคา
ทุนที่ทําไว แตก็ไมมีผูใดมีทรัพยพอที่จะซื้อไวได นางจึงซื้อเอาไวเอง ดวยการนําทรัพยเทา
จํานวนนั้นมาซื้อที่ดินและวัสดุกอสรางดําเนินการสรางวัดถวายเปนพระอารามประทับของพระ
บรมศาสดา และเปนที่อยูอาศัยจําพรรษาของพระภิกษุสงฆสามเณร พระบรมศาสดารับส่ังให
พระโมคคัลลานะ เปนผูอํานวยการดูแลการกอสราง ซึ่งมีลักษณะเปนปราสาท ๒ ชั้น มีหอง
สําหรับพระภิกษุพักอาศัยชั้นละ ๕๐๐ หอง โดยใชเวลาในการกอสรางถึง ๙ เดือน และเมื่อ
สําเร็จเรียบรอยแลว ไดนามวา วัดบุพพาราม๗๗ 

                                                 
 ๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๓/๕๙๔. 
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 นางวิสาขาเปนผูท่ีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา รักษาศีล ไมฆาสัตว   
ตัดชีวิต บริโภคในส่ิงที่ดี มีจิตใจที่งดงาม มีเมตตากรุณา ไมโกรธ ไมโมโหราย และมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม  จึงสงผลใหนางวิสาขาเปนผูมีอายุยืนที่ยืนยาว 
 ๒. พระอานนท  อายุ ๑๒๐ ป 
 พระอานนทเปนพระประยูรญาติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และไดคอย
สนองงานของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานพระอานนทจึงไดรับตาํแหนงพุทธอปุฏฐาก และ
ไดอุปฏฐากพระพุทธองคจนถึงวันเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระผูมีพระภาคเปนเวลา ๒๕ 
พรรษา พระอานนทไดรับการสรรเสริญจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะ (เลิศ) 
๕ ประการคือ  
  ๑) มีสติ รอบคอบ 
  ๒) เปนผูมมีีคติ (แนวในการจําพุทธวจนะ) 
  ๓) เปนผูมธีิต ิ(ความเพียรด)ี  
  ๔) เปนพหสููต (ทรงจําพุทธวจนะไดมากที่สุด) 
  ๕) เปนพุทธอปุฐากผูเลิศ 
  ครั้งคณะสงฆผูจะทําสังคายนา ลงมติวาทานพระอานนทควรจะเขารวมทํา
สังคายนาครั้งที่ ๑ โดยคัดเลือกผูสําเร็จอรหันต จํานวน ๕๐๐ รูป แตขณะที่ถูกเชิญพระอานนท
ยังไมสําเร็จ เมื่อไดรับคัดเลือกแลว ทานไดเดินทางจากนครกุสินารากลับไปยังนครสาวัตถีอีก ใน
ระหวางทางทานไดแสดงพระธรรมเทศนาแกประชาชนจํานวนมากท่ีเศราโศกเสียใจ เพราะการ
ปรินิพพานของพระพุทธองค เมื่อถึงพระเชตวันมหาวิหาร ทานก็ไดปฏิบัติปดกวาดพระคันธกุฏี
เสมือนเมื่อพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู นอกจากปฏิบัติพระคันธกุฏีแลว ทานไดใชเวลา
สวนมากใหหมดไปดวยการยืนและนั่ง ไมคอยจะไดจําวัด ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหทานไมสบาย 
ตองฉันยาระบายเพ่ือใหกายเบา ครั้นใหปฏิสังขรณเสนาสนะท่ีชํารุดในพระเชตวันสําเร็จแลว 
พอใกลวันเขาพรรษาจึงไดออกเดินทางไปสูกรุงราชคฤห เพ่ือรวมทําสังคายนา เมื่อถึงแลว ทาน
ไดทําความเพียรอยางหนักเพ่ือใหสําเร็จอรหัตตกอนการทําสังคายนาแตก็ยังไมสําเร็จ เพ่ือน ๆ 
ไดตักเตือนทานวา ในวันรุงขึ้นทานจะตองเขาไปนั่งในสังฆสันนิบาตแลว ทานเองเปนพระเสข
บุคคลอยู ขอใหทําความเพียร อยาประมาท ในคืนนั้น ทานไดเดินจงกรม กําหนดกายคตาสติ 
จนจวบปจจุสมัยใกลรุง จึงลงจากที่จงกรม หมายใจจะหยุดนอนพักผอนในวิหารสักครูกอน 
เพราะทานปรารภความเพียรเทาไหรก็ยังไมส้ินอาสวะซักที แตพอเอนกายลงนอน ศีรษะยังไม
ทันถึงหมอนและเทาทั้งสองยังไมพนจากพ้ืน ก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต ในอิริยาบทท่ีไมได ยืน 
เดิน นั่ง นอน๗๘  

                                                 
 ๗๘ สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครสวรรค, ประวัติพระอานนทเถระ, [ออนไลน],  แหลงท่ีมา : 
http://nsn.onab.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=617:2010-10-20-08-18-
59&catid=103:2010-02-03-23-45-02&Itemid=396 [๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๘]. 
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  พระอานนทเปนเอตทัคคะ ในดานมีสติ รอบคอบ เปนผูมีธิติ มีความเพียรดี ได
ปฏิบัติหนาท่ีอุปฏฐากพระบรมศาสดาดวยความอุตสาหะมิไดบกพรอง และมีความจงรักภักดี
อยางย่ิง ผูที่มีสติรอบคอบและมีวิริยะความเพียร มีจิตตะที่ตองใสใจรายละเอียดในทุก ๆ เรื่อง
รวมถึงสุขภาพของตนเองเพ่ือที่จะไดอุปฏฐากพระพุทธองคอยางไมขาดตกบกพรอง  ส่ิงเหลานี้
จึงสงผลใหพระอานนทเปนผูมีอายุยืน  
 ๓. พระมหากัสสปะ อายุ ๑๒๐ ป  
 สมเด็จพระบรมศาสดา ซึ่งประทับ อยูท่ีใตรมไทร ซึ่งเรียกวา พหุปุตตนิโครธ ใน
ระหวางกรุงราชคฤหและเมืองนาลันทาตอกัน มีความเล่ือมใสเปลงวาจาประกาศวา พระศาสดา
เปนครูของตน ตนเปนสาวกของพระศาสดา พระศาสดาทรงอนุญาตใหเปนภิกษุในพระธรรม
วินัยนี้ดวยการประทานโอวาท ๓ ขอ ทานพระกัสสปะไดฟงพุทธโอวาทแลว ก็เริ่มบําเพ็ญเพียร 
ในวันที่ ๘ นับจากวันที่อุปสมบทมา ก็ไดสําเร็จพระอรหัตผล  
 ตามปกติทานพระมหากัสสปะนั้นถือธุดงค ๓ ขอ คือ  
 ๑) ถือทรงผาบังสุกุล จีวรเปนวัตร  
 ๒) ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และ 
 ๓) ถืออยูปาเปนวัตร  
 ดวยเหตุนั้นพระบรมศาสดาจึงทรงยกยองวา "เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผูทรง
ธุดงค" อานิสงสแหงการถือธุดงคของทานมีปรากฏดังนี้ คือ สมัยหนึ่ง พระบรมศาสดาเสด็จ
ประทับอยู ณ พระเวฬุวัน ทรงรับส่ัง ใหทานเลิกการธุดงค ทานไมยอมเลิก แลวแสดงคุณแหง
การถือธุดงค ๒ ประการ คือ  
      ๑) เปนการอยูเปนสุขในบัดนี้  
      ๒) เพ่ืออนุเคราะหประชุมชนในภายหลัง จักไดถือเปนทิฏฐานุคติ คือ ปฏิบัติตาม 
      พระบรมศาสดา ก็ประทานสาธกุารวา ดีละ ดีละ เธอปฏิบัติเพ่ือประโยชนสุขแกชน
สวนมาก เธอจงทรงผาบังสุกุลจีวร เธอจงเที่ยว บิณฑบาต เธอจงอยูในปาเถิด ทรงสรรเสริญวา
เปนผูมักนอยสันโดษ ภิกษุทั้งหลายเรียกทานวา พระมหากัสสปะ นอกจากนี้ทานยัง มีคุณความ
ดี พระบรมศาสดาทรงยกยองหลายสถาน เชน  
      ๑) ทรงรับผาสังฆาฏิของทานไปทรง (หม) ประทานผาสังฆาฎิของพระองคใหแก
ทาน ตรัสวามีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวยพระองค และทรงสรรเสริญวา เปนผูมักนอย สันโดษ 
ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายใหถือเปนตัวอยาง  
      ๒) กัสสปะเขาไปในตระกูล ชักกายและใจหาง ประพฤติตนเหมือนเปนคนใหม ไม
คุนเคย ไมคะนองกาย วาจา ใจในตระกูล เปนนิตย จิตไมของอยูในตระกูลเหลานั้น เพิกเฉยแลว
ตั้งจิตเปนกลางวา ผูใครลาภก็จงไดลาภ ผูใครบุญก็จงไดบุญ ตนไดลาภแลวมีใจฉันใด ผูอ่ืนก็มีใจ
ฉันนั้น  
      ๓) กัสสปะมีจิตประกอบไปดวยเมตตากรุณา ในเวลาแสดงธรรมแกผูอื่น  
      ๔) ทรงส่ังสอนภิกษุใหประพฤติชอบ โดยยกเอาทานพระมหากัสสปะเปนตัวอยาง 



๑๐๔ 
 

      ทานพระมหากัสสมีการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนอยางย่ิง แตหาพอใจในการส่ังสอน
ภิกษุสหธรรมิกไม ธรรมเทศนาอันเปนอนุสาสนีของทานจึงไมมี คงมีแตธรรมภาษิตเนื่องมาจาก
ธัมมสากัจฉา (การสนทนากันในเรื่องธรรมะ) กับเพ่ือนสาวกบาง กลาวทบทวนพระพุทธดํารัส
บาง ในขณะพระบรมศาสดายังทรงพระชนมอยู  
 การทําสังคายนาในครั้งนั้น ทําที่ถ้ําสัตตบรรณคูหา แหงเวภารบรรพต กรุงราชคฤห 
พระมหากัสสปะเปนประธาน ไดพระอุบาลี และพระอานนทเปนกําลังสําคัญในการวิสัชนาพระ
วินัย พระธรรม (พระสูตร และพระอภิธรรม) ตามลําดับ ไดพระเจาอชาตศตัร  ูเปนศาสนูปถัมภก 
ทําอยู ๘ เดือนจึงสําเร็จ เรียกวา ปฐมสังคายนา เมื่อทานทําสังคายนาเสร็จเรียบรอยแลว ไดอยู
ท่ีพระเวฬุวนาราม ในกรุงราชคฤห ไมประมาท ปฏิบัติธรรมเปนนิตย ดํารงชนมายุสังขาร 
ประมาณได ๑๒๐ ป ทานก็ปรินิพพาน ณ ระหวางกลาง กุกกุฏสัมปาตบรรพตทั้ง ๓ ลูก ในกรุง
ราชคฤห๗๙ 
 พระบรมศาสดาไดทรงยกยองพระมหากัสสปะวา "เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผู
ทรงธุดงค" ทานพระมหากัสสปะนั้นถือธุดงค ๓ ขอ คือ ๑) ถือทรงผาบังสุกุล จีวรเปนวัตร ๒) 
ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และ ๓) ถืออยูปาเปนวัตร ซึ่งการอยูปาเปนประจํามีสวนทําใหทานมี
สุขภาพดี อยูในสถานที่สัปปายะ หรือสถานที่สบาย  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสใน ปฐมอนายุสสา
สูตร วาดวยธรรมที่เปนเหตุใหอายุยืน ธรรม ๕    ประการ คือ ๑) ทําส่ิงที่เปนสัปปายะ ๒) รูจัก
ประมาณในส่ิงที่เปนสัปปายะ ๓) บริโภคส่ิงท่ียอยงาย  ๔) เที่ยวในเวลาที่สมควร และ          
๕) ประพฤติพรหมจรรย ธรรม ๕ ประการนี้แล เปนเหตุใหอายุยืน”๘๐ จากเหตุผลที่กลาวมาจึง
เปนสาเหตุที่ทําใหพระมหากัสสปะมีอายุยืนถึง ๑๒๐ ป   
 นอกจากที่ยกมา ๓ ทานแลวยังมีพระประพฤติพรหมจรรยและอายุยืน เชน  พระ
อนุรุทธะ อายุ ๑๕๐ ป และพระพักกุลเถระ อายุ ๑๖๐ ป ซึ่งพระพักกุลเถระนับวาเปนผูที่มีอายุ
ยืนที่สุดสมัยนั้น พระพุทธเจาทรงยกยองทานใหเปนเอตทัคคะในทางเปนผูมีอาพาธนอย ในชีวิต
ทานไมเคยปวยและไมเคยฉันยา๘๑  
 จากที่กลาวมาปจจัยท่ีทําใหมีอายุยืนของบุคคลในทางพระพุทธศาสนา นาจะมา
จากบุญในอดีต และกรรมในปจจุบันท่ีทานไดกระทํากรรมดีโดยมีสติที่พัฒนาจิตใจใหมีเมตตา 
กรุณา ไมเครียด ไมโกรธ ใชปญญาในการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท  มีการทําสมาธิฝกใจ
ควบคุมกายในการบริโภคอยางพอเพียง มีการอยูอาศัยกับธรรมชาติ และมีพฤติกรรมที่ดีตาม
พระวินัยที่ถูกตองและถูกสุขลักษณะตามคําสอน จึงมีผลทําใหมีอายุยืน  
 

                                                 
๗๙ ธรรมะไทย, พระมหากัสสปะเถระ, [ออนไลน],  แหลงท่ีมา : http://www.dhammathai.org/  
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๑๐๕ 
 

๓.๕ สรุป 
 

การมีอายุยืนตามหลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสสอน
เรื่องอิทธิบาท ๔ อันเปนหลักธรรมเพ่ือความสําเร็จของชีวิตไวเปนแนวทางอันประเสริฐสําหรับผู
มุงความสําเร็จและความสุขในการดํารงชีวิต การใชอิทธิบาท ๔ เพ่ือเปนแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติตนใหมีความสุขท้ังทางรางกาย จิตใจและเพ่ือความมีอายุยืน  แตความสําคัญ
ของการมีอายุยืนที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง การมีอายุยืนอยางมีคุณคา คือ 
การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท สามารถสรางประโยชนและคุณคาใหกับชีวิตของตนเอง
และสรางประโยชนใหกับสังคม เพ่ือประโยชนสุขอันเปนจุดมุงหมายของชีวิต  


